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Queridos jovenes:

Ante la sagrada Hostia, en la cual Jests se ha hecho pan para nosotros, que interiormente sostiene
y nutre nuestra vida (cf. Jn 6,35), comenzamos ayer por la tarde el camino interior de la adoracién.
En la Eucaristia la adoracion debe llegar a ser unién. Con la celebracion eucaristica nos encontramos
en aquella «hora» de Jesus, de la cual habla el evangelio de san Juan. Mediante la Eucaristia, esta
«hora» suya se convierte en nuestra hora, su presencia en medio de nosotros. Junto con los discipulos,
él celebré la cena pascual de Israel, el memorial de la accién liberadora de Dios que habia guiado a
Israel de la esclavitud a la libertad. Jesus sigue los ritos de Israel. Pronuncia sobre el pan la oracién
de alabanza y bendicién. Sin embargo, sucede algo nuevo. Da gracias a Dios non solamente por las
grandes obras del pasado; le da gracias por la propia exaltacion que se realizard mediante la cruz y la
Resurreccion, dirigiéndose a los discipulos también con palabras que contienen el compendio de la Ley
y de los Profetas: «Esto es mi Cuerpo entregado en sacrificio por vosotros. Este cdliz es la nueva alianza
sellada con mi Sangre». Y asi distribuye el pan y el cdliz, y, al mismo tiempo, les encarga la tarea de volver
a decir y hacer siempre en su memoria aquello que estaba diciendo y haciendo en aquel momento.



los demads y extenderse a todo el mundo, para que su amor sea realmente la medida dominante del
mundo. Yo encuentro una alusiéon muy bella a este nuevo paso que la dltima Cena nos indica con la
diferente acepcién de la palabra ”adoracion” en griego y en latin. La palabra griega es proskynesis.
Significa el gesto de sumision, el reconocimiento de Dios como nuestra verdadera medida, cuya norma
aceptamos seguir. Significa que la libertad no quiere decir gozar de la vida, considerarse absolutamente
auténomo, sino orientarse segin la medida de la verdad y del bien, para llegar a ser, de esta manera,
nosotros mismos, verdaderos y buenos. Este gesto es necesario, aun cuando nuestra ansia de libertad se
resiste, en un primer momento, a esta perspectiva. Hacerla completamente nuestra s6lo sera posible en
el segundo paso que nos presenta la ultima Cena. La palabra latina para adoracién es ad-oratio, contacto
boca a boca, beso, abrazo y, por tanto, en resumen, amor. La sumisién se hace unién, porque aquel al
cual nos sometemos es Amor. Asi la sumisién adquiere sentido, porque no nos impone cosas extrafas,
sino que nos libera desde lo mds intimo de nuestro ser.

Volvamos de nuevo a la dltima Cena. La novedad que alli se verificd, estaba en la nueva profundidad
de la antigua oracién de bendicidn de Israel, que ahora se hacia palabra de transformacion y nos con-
cedia el poder participar en la «hora» de Cristo. Jesus no nos ha encargado la tarea de repetir la Cena
pascual que, por otra parte, en cuanto aniversario, no es repetible a voluntad. Nos ha dado la tarea de
entrar en su «hora». Entramos en ella mediante la palabra del poder sagrado de la consagracion, una
transformacion que se realiza mediante la oracién de alabanza, que nos sitia en continuidad con Israel
y con toda la historia de la salvacion, y al mismo tiempo nos concede la novedad hacia la cual aquella
oracién tendia por su intima naturaleza.

Esta oracién, llamada por la Iglesia "plegaria eucaristica”, hace presente la Eucaristia. Es palabra de
poder, que transforma los dones de la tierra de modo totalmente nuevo en la donacién de Dios mismo
y que nos compromete en este proceso de transformacion. Por eso llamamos a este acontecimiento
Eucaristia, que es la traduccién de la palabra hebrea beracha, agradecimiento, alabanza, bendicion, y
asimismo transformacion a partir del Sefior: presencia de su «hora». La hora de Jests es la hora en la cual
vence el amor. En otras palabras: es Dios quien ha vencido, porque él es Amor. La hora de Jesus quiere
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asi! Verdaderamente no. Y de este modo, junto al olvido de Dios existe como un boom de lo religioso.
No quiero desacreditar todo lo que se sitia en este contexto. Puede darse también la alegria sincera
del descubrimiento. Pero a menudo la religion se convierte casi en un producto de consumo. Se escoge
aquello que agrada, y algunos saben también sacarle provecho. Pero la religién buscada a la "medida de
cada uno” a la postre no nos ayuda. Es comoda, pero en el momento de crisis nos abandona a nuestra
suerte. Ayudad a los hombres a descubrir la verdadera estrella que nos indica el camino: Jesucristo.

Tratemos nosotros mismos de conocerlo cada vez mejor para poder guiar también, de modo convin-
cente, a los demds hacia él. Por esto es tan importante el amor a la sagrada Escritura y, en consecuencia,
conocer la fe de la Iglesia que nos muestra el sentido de la Escritura. Es el Espiritu Santo el que guia
a la Iglesia en su fe creciente y la ha hecho y hace penetrar cada vez mas en las profundidades de la
verdad (cf. Jn 16,13). El papa Juan Pablo II nos ha dejado una obra maravillosa, en la cual la fe secular
se explica sintéticamente: el Catecismo de la Iglesia Catdlica. Yo mismo, recientemente, he presenta-
do el Compendio de ese Catecismo, que ha sido elaborado a peticion del difunto Papa. Son dos libros
fundamentales que querria recomendaros a todos vosotros.

Obviamente, los libros por si solos no bastan. Construid comunidades basadas en la fe. En los tltimos
decenios han nacido movimientos y comunidades en los cuales la fuerza del Evangelio se deja sentir con
vivacidad. Buscad la comunion en la fe como compaiferos de camino que juntos contintan el itinerario
de la gran peregrinacion que primero nos sefialaron los Magos de Oriente. La espontaneidad de las
nuevas comunidades es importante, pero es asimismo importante conservar la comunién con el papa y
con los obispos. Son ellos los que garantizan que no se estan buscando senderos particulares, sino que a
su vez se estd viviendo en aquella gran familia de Dios que el Sefior ha fundado con los doce apdstoles.

Una vez mds, debo volver a la Eucaristia. «Porque aun siendo muchos, somos un solo pan y un so-
lo cuerpo, pues todos participamos de un solo pan», dice san Pablo (1Co 10,17). Con esto quiere decir:
puesto que recibimos al mismo Sefior y él nos acoge y nos atrae hacia si, seamos también una sola cosa
entre nosotros. Esto debe manifestarse en la vida. Debe mostrarse en la capacidad de perdén. Debe ma-
nifestarse en la sensibilidad hacia las necesidades de los demds. Debe manifestarse en la disponibilidad



