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Queridos jovenes:

Con ocasion de la XXII Jornada Mundial de la Juventud, que se celebrara en las didcesis el préoximo
Domingo de Ramos, quisiera proponer para vuestra meditacidn las palabras de Jestus: <Amaos unos a
otros como yo os he amado> (cf. Jn 13,34).

¢Es posible amar?

Toda persona siente el deseo de amar y de ser amada. Sin embargo, iqué dificil es amar, cuantos
errores y fracasos se producen en el amor! Hay quien llega incluso a dudar si el amor es posible. Las
carencias afectivas o las desilusiones sentimentales pueden hacernos pensar que amar es una utopia, un
suefio inalcanzable, ¢habra, pues, que resignarse? iNo! El amor es posible y la finalidad de este mensaje
mio es contribuir a reavivar en cada uno de vosotros, que sois el futuro y la esperanza de la humanidad,
la fe en el amor verdadero, fiel y fuerte; un amor que produce paz y alegria; un amor que une a las
personas, haciéndolas sentirse libres en el respeto mutuo. Dejadme ahora que recorra con vosotros, en
tres momentos, un itinerario hacia el "descubrimiento” del amor.

Dios, fuente del amor



Llegamos aqui al tercer momento de nuestra reflexiéon. En la Cruz Cristo grita: <Tengo sed> (Jn
19,28), revelando asi una ardiente sed de amar y de ser amado por todos nosotros. S6lo cuando percibi-
mos la profundidad y la intensidad de este misterio nos damos cuenta de la necesidad y la urgencia de
que lo amemos <como> El nos ha amado. Esto comporta también el compromiso, si fuera necesario, de
dar la propia vida por los hermanos, apoyados por el amor que El nos tiene. Ya en el Antiguo Testamento
Dios habia dicho: <Amards a tu préjimo como a ti mismo> (Lv 19,18), pero la novedad de Cristo consiste
en el hecho de que amar como El nos ha amado significa amar a todos, sin distincién, incluso a los
enemigos, <hasta el extremo> (cf. Jn 13,1).

Testigos del amor de Cristo

Quisiera ahora detenerme en tres ambitos de la vida cotidiana en los que vosotros, queridos jévenes,
estais llamados de modo particular a manifestar el amor de Dios. El primero es la Iglesia, que es nuestra
familia espiritual, compuesta por todos los discipulos de Cristo. Siendo testigos de sus palabras — <La
sefial por la que conocerdn que sois discipulos mios, serd que os amdis unos a otros> (Jn 13,35) —, ali-
mentad con vuestro entusiasmo y vuestra caridad las actividades de las parroquias, de las comunidades,
de los movimientos eclesiales y de los grupos juveniles a los que pertenecéis. Sed solicitos en buscar el
bien de los demas, fieles a los compromisos adquiridos. No dudéis en renunciar con alegria a algunas de
vuestras diversiones, aceptad de buena gana los sacrificios necesarios, dad testimonio de vuestro amor
fiel a Cristo anunciando su Evangelio especialmente entre vuestros coetaneos.

Prepararse para el futuro

El segundo ambito donde estdis llamados a expresar el amor y a crecer en €l es vuestra prepara-
cién para el futuro que os espera. Si sois novios, Dios tiene un proyecto de amor sobre vuestro futuro
matrimonio y vuestra familia, y es esencial que lo descubrais con la ayuda de la Iglesia, libres del pre-
juicio tan difundido segun el cual el cristianismo, con sus preceptos y prohibiciones, pone obstdculos a
la alegria del amor y, en particular, impide disfrutar plenamente esa felicidad que el hombre y la mujer
buscan en su amor reciproco. El amor del hombre y de la mujer da origen a la familia humana y la
nareia formada por ellos tiene su fundamento en el plan oricinal de Dios (cf Gn 2 18-25) Anrender a



y a los hermanos, imitando a Aquél que, por medio del amor, ha vencido para siempre el odio y la muerte
(cf. Ap 5,13). El amor es la tnica fuerza capaz de cambiar el corazén del hombre y de la humanidad
entera, haciendo fructiferas las relaciones entre hombres y mujeres, entre ricos y pobres, entre culturas
y civilizaciones. De esto da testimonio la vida de los santos, verdaderos amigos de Dios, que son cauce y
reflejo de este amor originario. Esforzaos en conocerlos mejor, encomendaos a su intercesion, intentad
vivir como ellos. Me limito a citar a la Madre Teresa que, para corresponder con prontitud al grito de
Cristo <Tengo sed>, grito que la habia conmovido profundamente, comenzé a recoger a los moribundos
de las calles de Calcuta, en la India. Desde entonces, el inico deseo de su vida fue saciar la sed de amor
de Jesus, no de palabra, sino con obras concretas, reconociendo su rostro desfigurado, sediento de amor,
en el rostro de los mas pobres entre los pobres. La beata Teresa puso en prdctica la ensefianza del Sefior:
<Cada vez que lo hicisteis a uno de estos mis humildes hermanos, conmigo lo hicisteis> (Mt 25,40). Y el
mensaje de esta humilde testigo del amor se ha difundido por el mundo entero.

El secreto del amor

Cada uno de nosotros, queridos amigos, puede llegar a este grado de amor, pero solamente con la
ayuda indispensable de la gracia divina. Sélo la ayuda del Sefior nos permite superar el desaliento ante
la tarea enorme por realizar y nos infunde el valor de llevar a cabo lo que humanamente es impensable.
La gran escuela del amor es, sobre todo, la Eucaristia. Cuando se participa regularmente y con devocion
en la Santa Misa, cuando se pasan largos ratos de adoracion en compaifia de Jesus eucaristico, es mas
facil comprender lo ancho, lo largo, lo alto y lo profundo de su amor, que supera todo conocimiento
(cf. Ef 3,17-18). Ademas, el compartir el Pan eucaristico con los hermanos de la comunidad eclesial nos
impulsa a convertir "con prontitud” el amor de Cristo en generoso servicio a los hermanos, como lo hizo
la Virgen con Isabel.

Hacia el encuentro de Sidney

A este respecto, resulta iluminadora la exhortacién del apdstol Juan: <Hijos mios, no amemos de
palabra y de boca, sino de verdad y con obras. En esto conoceremos que somos de la verdad> (1Jn 3,18-19).
Oueridos idvenes con este espiritit o< invito a vivir 1a nroxima Jornada Mundial de 1a Juventud iunto



