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Queridos hermanos y hermanas:

Me alegra acogeros en Audiencia General pocos dias antes de la celebracién del nacimiento del
Sefior. El saludo que circula en estos dias por los labios de todos es "iFeliz Navidad! iFelices fiestas
navidefias!”. Procuremos que, también en la sociedad actual, el intercambio de felicitaciones no pierda
su profundo valor religioso, y que la fiesta no quede absorbida por los aspectos exteriores, que tocan las
cuerdas del corazén. Ciertamente, los signos exteriores son hermosos e importantes, con tal de que no
nos distraigan, sino que mas bien nos ayuden a vivir la Navidad en el sentido mas auténtico, el sentido
sagrado y cristiano, de modo que nuestra alegria no sea superficial, sino profunda.

Con la liturgia navidenia, la Iglesia nos introduce en el gran Misterio de la encarnacién. De hecho,
la Navidad no es un simple aniversario del nacimiento de Jesus; también es eso, pero es algo mds: es
celebrar un Misterio que ha marcado y sigue marcando la historia del hombre —Dios mismo vino a
habitar entre nosotros (cf. Jn 1,14), se hizo uno de nosotros—; un Misterio que afecta a nuestra fe y a
nuestra existencia; un Misterio que vivimos concretamente en las celebraciones liturgicas, especialmen-

te en la santa misa. Alguien podria preguntarse: ¢{Cémo puedo vivir yo ahora este acontecimiento tan
leiano en el fiemdn? S CAMo nliedo narticinatr fritctiferamente en el nacimiento del Hiio de Dine Alle



La Navidad, por tanto, a la vez que conmemora el nacimiento de Jesus en la carne, de la Virgen
Maria —y numerosos textos litirgicos reviven ante nuestros ojos este o aquel episodio—, es un aconte-
cimiento eficaz para nosotros. El papa san Le6n Magno, presentando el sentido profundo de la fiesta de
la Navidad, invitaba a sus fieles con estas palabras: <Exultemos en el Sefior, queridos hermanos, y abra-
mos nuestro corazon a la alegria mds pura, porque ha llegado el dia que para nosotros significa la nueva
redencion, la antigua preparacion, la felicidad eterna. En efecto, al cumplirse el ciclo anual, se renueva para
nosotros el elevado misterio de nuestra salvacion, que, prometido al principio y acordado al final de los
tiempos, estd destinado a durar para siempres (Sermo 22: In Nativitate Domini, 2, 1: PL 54, 193). Y el
mismo san Leén Magno, en otra de sus homilias navidefias, afirmaba: <Hoy el autor del mundo ha nacido
del seno de una virgen: aquel que habia hecho todas las cosas se ha hecho hijo de una mujer que él mismo
habia creado. Hoy el Verbo de Dios se ha manifestado revestido de carne y, mientras que antes nunca habia
sido visible para los ojos humanos, ahora incluso se ha hecho visiblemente palpable. Hoy los pastores han
escuchado la voz de los dngeles anunciando que habia nacido el Salvador en la sustancia de nuestro cuerpo
y de nuestra alma> (Sermo 26: In Nativitate Domini, 6, 1: PL 54, 213).

Hay un segundo aspecto al que quiero aludir brevemente: el acontecimiento de Belén se debe con-
siderar a la luz del Misterio pascual; tanto uno como otro forman parte de la inica obra redentora de
Cristo. La encarnacidén y el nacimiento de Jesus nos invitan ya a dirigir nuestra mirada hacia su muerte y
su resurreccion. Tanto la Navidad como la Pascua son fiestas de la redencidn. La Pascua la celebra como
la victoria sobre el pecado y sobre la muerte: marca el momento final, cuando la gloria del Hombre-Dios
resplandece como la luz del dia; la Navidad la celebra como el ingreso de Dios en la historia haciéndose
hombre para llevar al hombre a Dios: marca, por decirlo asi, el momento inicial, cuando se vislumbra
el resplandor del alba. Pero precisamente como el alba precede y ya hace presagiar la luz del dia, asi la
Navidad anuncia ya la cruz y la gloria de la resurreccion. También los dos periodos del afio en los que se
sittian las dos grandes fiestas, al menos en algunas regiones del mundo, pueden ayudar a comprender
este aspecto. En efecto, mientras la Pascua cae al inicio de la primavera, cuando el sol vence las densas
y frias nieblas y renueva la faz de la tierra, la Navidad cae precisamente al inicio del invierno, cuando
la luz v el calor del sol no logran despertar a la naturaleza, envuelta por el frio, pero bajo cuyo manto



de nosotros y quiere encontrarnos, quiere llevarnos a El. El es la verdadera luz, que disipa y disuelve
las tinieblas que envuelven nuestra vida y a la humanidad. Vivamos el nacimiento del Sefior contem-
plando el camino del inmenso amor de Dios, que nos ha elevado hasta El a través del Misterio de la
Encarnacién, pasién, muerte y resurreccion de su Hijo, pues, como afirma san Agustin, <en (Cristo) la
divinidad del Unigénito se hizo participe de nuestra mortalidad, para que nosotros fueramos participes de su
inmortalidad> (Epistola 187, 6, 20: PL 33, 839-840). Sobre todo, contemplemos y vivamos este Misterio
en la celebracién de la Eucaristia, centro de la santa Navidad; en ella se hace presente de modo real
Jesus, verdadero Pan bajado del cielo, verdadero Cordero sacrificado por nuestra salvacion.

A todos vosotros y a vuestras familias os deseo que celebréis una Navidad verdaderamente cristiana,
de modo que incluso las felicitaciones que os intercambiéis en ese dia sean expresion de la alegria de
saber que Dios esta cerca de nosotros y quiere recorrer con nosotros el camino de la vida. Gracias.

(Saludo a los peregrinos de lengua espafiola)



