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Queridos hermanos y hermanas:

Nuestra oracion esta hecha, como hemos visto los miércoles pasados, de silencios y palabra, de
canto y gestos que implican a toda la persona: los labios, la mente, el corazén, todo el cuerpo. Es una
caracteristica que encontramos en la oracién judia, especialmente en los Salmos. Hoy quiero hablar de
uno de los cantos o himnos més antiguos de la tradicion cristiana, que san Pablo nos presenta en el que,
en cierto modo, es su testamento espiritual: la Carta a los Filipenses. Se trata de una Carta que el Apdstol
dicta mientras se encuentra en la carcel, tal vez en Roma. Siente proxima su muerte, pues afirma que su
vida sera ofrecida como sacrificio liturgico (cf. Flp 2,17).

A pesar de esta situacién de grave peligro para su integridad fisica, san Pablo manifiesta en toda la
Carta la alegria de ser discipulo de Cristo, de poder ir a su encuentro, hasta el punto de que no ve la
muerte como una pérdida, sino como una ganancia. En el ultimo capitulo de la Carta hay una fuerte
invitacion a la alegria, caracteristica fundamental del ser cristianos y de nuestra oracién. San Pablo
escribe: <Alegraos siempre en el Sefior; os lo repito, alegraos> (Flp 4,4). Pero, {como puede alguien estar
alegre ante una condena a muerte ya inminente? ¢De déonde, o mejor, de quién le viene a san Pablo la
serenidad, la fuerza, la valentia de ir al encuentro del martirio y del derramamiento de su sangre?



hombre y recorrié un camino en completa obediencia y fidelidad a la voluntad del Padre hasta el sacri-
ficio supremo de su vida. El Apdstol especifica mas aun: <hasta la muerte, y una muerte de cruz>. En la
cruz, Jesucristo alcanzo el maximo grado de la humillacion, porque la crucifixion era el castigo reserva-
do a los esclavos y no a las personas libres: <mors turpissima crucis>, escribe Ciceron (cf. In Verrem, V,
64, 165).

En la cruz de Cristo el hombre es redimido, y se invierte la experiencia de Adan: Adan, creado a
imagen y semejanza de Dios, pretendio ser como Dios con sus propias fuerzas, ocupar el lugar de Dios, y
asi perdio la dignidad originaria que se le habia dado. Jesus, en cambio, era «de condicién divina>, pero
se humilld, se sumergid en la condicién humana, en la fidelidad total al Padre, para redimir al Adan que
hay en nosotros y devolver al hombre la dignidad que habia perdido. Los Padres subrayan que se hizo
obediente, restituyendo a la naturaleza humana, a través de su humanidad y su obediencia, lo que se
habia perdido por la desobediencia de Adan.

En la oracion, en la relacion con Dios, abrimos la mente, el corazén, la voluntad a la accidén del
Espiritu Santo, para entrar en esa misma dindmica de vida, como afirma san Cirilo de Alejandria, cuya
fiesta celebramos hoy: «La obra del Espiritu Santo busca transformarnos por medio de la gracia en la copia
perfecta de su humillacion> (Carta Festal, 10, 4). La légica humana, en cambio, busca con frecuencia
la realizaciéon de uno mismo en el poder, en el dominio, en los medios poderosos. El hombre sigue
queriendo construir con sus propias fuerzas la torre de Babel para alcanzar por si mismo la altura de
Dios, para ser como Dios. La encarnacién y la cruz nos recuerdan que la realizacién plena esta en la
conformacion de la propia voluntad humana a la del Padre, en vaciarse del egoismo propio para llenarse
del amor, de la caridad de Dios, y asi llegar a ser realmente capaces de amar a los demas. El hombre no
se encuentra a si mismo permaneciendo cerrado en si mismo, afirmandose a si mismo. El hombre solo
se encuentra saliendo de si mismo; solo si salimos de nosotros mismos nos reencontramos. Adan quiso
imitar a Dios, cosa que en si misma no estd mal, pero su idea de Dios era equivocada. Dios no es alguien
que solo quiere grandeza; Dios es amor que ya se entrega en la Trinidad y luego en la creacién. Imitar a
Dios quiere decir salir de uno mismo, entregarse en el amor.



importancia de no realizar este gesto por costumbre o deprisa, sino con consciencia profunda. Cuando
nos arrodillamos ante el Sefior, confesamos nuestra fe en El, reconocemos que El es el tinico Sefior de
nuestra vida.

Queridos hermanos y hermanas, en nuestra oracion, fijemos nuestra mirada en el Crucificado; de-
tengdmonos con mayor frecuencia en adoracion ante la Eucaristia, para que nuestra vida entre en el
amor de Dios, que se abajé con humildad para elevarnos hasta El. Al comienzo de la catequesis nos pre-
guntdabamos cémo podia alegrarse san Pablo ante el riesgo inminente del martirio y del derramamiento
de su sangre. Esto solo fue posible porque el Apéstol nunca apart6 su mirada de Cristo, hasta llegar a
ser semejante a El en la muerte, <con la esperanza de llegar a la resurreccion de entre los muertos> (Flp
3,11). Como san Francisco ante el crucifijo, digamos también nosotros: ”Altisimo, glorioso Dios, ilumi-
na las tinieblas de mi corazén. Dame una fe recta, una esperanza cierta y una caridad perfecta, juicio
y discernimiento para cumplir tu verdadera y santa voluntad. Amén” (cf. Oracion ante el crucifijo: FF,
276).

(Saludo a los peregrinos de lengua espafiola)



