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Queridos hermanos y hermanas:

En este tiempo navidefio, nos detenemos una vez mas en el gran misterio de Dios, que descendi6 de
su Cielo para entrar en nuestra carne. En Jesus, Dios se encarné; se hizo hombre como nosotros, y asi
nos abrié el camino hacia su Cielo, hacia la comunién plena con El.

En estos dias ha resonado repetidas veces en nuestras iglesias el término ”encarnacién” de Dios,
para expresar la realidad que celebramos en la santa Navidad: el Hijo de Dios se hizo hombre, como
recitamos en el Credo. Pero, {qué significa esta palabra central para la fe cristiana? "Encarnacion” deriva
del latin incarnatio. San Ignacio de Antioquia —finales del siglo I— y, sobre todo, san Ireneo usaron este
término reflexionando sobre el prélogo del Evangelio de san Juan, en especial sobre la expresion <el
Verbo se hizo carne> (Jn 1,14). Aqui, la palabra ”"carne”, segun el uso hebreo, indica el hombre en su
integridad, todo el hombre, pero precisamente bajo el aspecto de su caducidad y temporalidad, de su
pobreza y contingencia. Esto para decirnos que la salvacion traida por el Dios que se hizo carne en Jesus
de Nazaret toca al hombre en su realidad concreta y en cualquier situaciéon en que se encuentre. Dios
asumi6 la condicién humana para sanarla de todo lo que la separa de El; para permitirnos llamarle,
en su Hiio unioeénito. con el nombre de Abbd. ‘Padre’. v ser verdaderamente hiios de Dios. San Ireneo



a nuestra conciencia el don originario de la Navidad: Dios, en aquella noche santa, haciéndose carne,
quiso hacerse don para los hombres, se dio a si mismo por nosotros; Dios hizo de su Hijo inico un don
para nosotros, asumio nuestra humanidad para donarnos su divinidad. Este es el gran don. Tampoco en
nuestro donar es importante que un regalo sea mas o menos costoso; quien no logra donar un poco de
si mismo, dona siempre demasiado poco. Es mds, a veces se busca precisamente sustituir al corazén y al
compromiso de donacién de si mismo con el dinero, con cosas materiales. El misterio de la Encarnacién
indica que Dios no ha hecho eso: no ha donado algo, sino que se ha donado a si mismo en su Hijo
unigénito. Encontramos aqui el modelo de nuestro donar, para que nuestras relaciones, especialmente
aquellas mas importantes, estén guiadas por la gratuidad del amor.

Quisiera ofrecer una tercera reflexién: el hecho de la Encarnacién, de Dios que se hace hombre
como nosotros, nos muestra el inaudito realismo del amor divino. El obrar de Dios, en efecto, no se
limita a las palabras; es mas, podriamos decir que El no se conforma con hablar, sino que se sumerge
en nuestra historia y asume sobre si el cansancio y el peso de la vida humana. El Hijo de Dios se hizo
verdaderamente hombre, nacié de la Virgen Maria, en un tiempo y en un lugar determinados: en Belén,
durante el reinado del emperador Augusto, bajo el gobernador Quirino (cf. Lc 2,1-2); crecié en una
familia, tuvo amigos, formé un grupo de discipulos, instruyé a los Apdstoles para que continuaran su
mision, y termind el curso de su vida terrena en la cruz.

Este modo de obrar de Dios es un fuerte estimulo para interrogarnos sobre el realismo de nuestra fe,
que no debe limitarse al &mbito del sentimiento, de las emociones, sino que debe entrar en lo concreto
de nuestra existencia, debe tocar nuestra vida cotidiana y orientarla también de modo practico. Dios
no se quedo en las palabras, sino que nos indicéd como vivir, compartiendo nuestra misma experiencia,
menos en el pecado. El Catecismo de san Pio X, que algunos de nosotros estudiamos cuando éramos
jovenes, con su esencialidad, ante la pregunta «<équé debemos hacer para vivir segtin Dios?>, da esta
respuesta: <Para vivir segtin Dios debemos creer las verdades por El reveladas y observar sus mandamientos
con la ayuda de su gracia, que se obtiene mediante los sacramentos y la oracion>. La fe tiene un aspecto
fundamental que afecta no solo a la mente y al corazdn, sino también a toda nuestra vida.



