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1.-. SALUDO.  
 

      “Convertios y creed en la buena noticia”. Acaba de comenzar la Cuaresma, tiempo de 
conversión. Y la Liturgia nos lo recuerda una vez más. Yo diría que además de la Liturgia, la 
pandemia que estamos sufriendo viene a despertarnos de nuestra tibieza recordándonos lo frágiles y 
débiles que somos. Necesitamos de la ayuda de Dios en cada momento. Pero para pedirle esa 
ayuda primero hemos de “convertirnos” a él es decir liberarnos de todo aquello que pone un muro 
entre él y nosotros .Y ¿cuáles son los obstáculos que nos impiden acercarnos a Dios?. Yo señalaría 
uno solo: la soberbia de espíritu que todos de algún modo llevamos dentro.  
     Nos creemos autosuficientes y pocas veces nos acordamos de que sin Dios no podemos hacer 
nada. Lo decía Jesus a sus discípulos cuando se despedía de ellos la noche de la ultima cena. Asi 
como el sarmiento no puede dar frutos sino está unido a la vid, así vosotros tampoco daréis fruto si 
no estais unidos a Mi. 
     Cuesta comprender esto al que no tiene fe pero nosotros, miembros de V.A. creemos de verdad 
que nuestra fuerza nos viene de Dios y confiamos en que él hará en nosotros lo que sea de su 
agrado. Nuestra conversión tiene que partir de ahí: confianza plena en Dios, lo cual implica una 
oración constante y una generosidad de espíritu para hacer lo que el nos pide. 
     ¿Confía realmente en Dios el que no asiste a las reuniones de V.A. por miedo al contagio ?. La 
respuesta está al alcance de todos. Seamos un poco más valientes aunque nos pese la edad y los 
achaques. Pensemos que nuestra espiritualidad, uno de los tres pilares de V.A. nos exige un 
compromiso de formación en los grandes temas que el Evangelio sugiere. Seamos en definitiva 
miembros activos, células vivas de este movimiento que es V.A. Eso nos llevará a superar la 
soledad, a vencer el temor a una posible caída en el COVID. Si ponemos los medios que se nos 
piden ( mascarillas,distancia,etc.)  No hay porqué temer . 
       

Os saluda cordialmente vuestro Consiliario 
J. David Gil 

 
           2.-. INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO PARA EL MES DE MARZO  
 
       Marzo Por una respuesta cristiana a los retos de la bioética 
Recemos para que los cristianos, ante los nuevos desafíos de la bioética, promuevan siempre la 
defensa de la vida a través de la oración y de la acción social. 
 
           3.-. INTENCIONES MARIANAS PARA EL MES DE MARZO 
 
     “Fijad vuestra vista en el Corazón de María; en él hallaréis remedio para vuestros pecados” 
Madre, acompaña nuestro camino hacia la Pascua. Ilumina a quienes se han apartado de la Iglesia. 
 
          4.-.FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE MARZO 
      
     Dia 2 de Marzo miércoles de ceniza, comienza la Cuaresma. La Cuaresma nos invita a una 
conversión personal, a una revisión de nuestra vida de fe y de nuestro compromiso con nuestros 
hermanos. Y una preparación para la Pascua, el gran acontecimiento que todos los años celebra la 
Iglesia como memoria de nuestra Redención. 
 



 
 
     Por todo ello, esta Comisión Diocesana, invita a todos los miembros de nuestro Movimiento con 
los Animadores al frente a la asistencia de las conferencias cuaresmales que se imparten en las 
parroquias que nos vendrán bien para orar más siempre. 
     PLENO DE ANIMADORES a las 17,30 en la Sede, desde las 16,30 estará abierta y se podrá 
entregar LA APORTACION VOLUNTARIA correspondiente al 2º Trimestre. 
     Dia 19 de Marzo Sábado Festividad de San José. Feliz día del Padre. 
 
 
         5.-.FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES PARA EL MES DE ABRIL 
 
     Dia 6 Miércoles Pleno de Animadores a las 17,30 en la Sede. 
     Dia 7 Jueves a las 17,30 EUCARISTIA DE CUARESMA en la Iglesia del Santísimo Salvador. 
     Se recuerda a los asistentes que por la parte trasera hay un acceso con rampa. 

¡¡¡ESTAIS TODOS INVITADOS!!! 
     Del día 8 al 18 inclusive periodo vacacional de Semana Santa, la Comisión Diocesana os desea 

¡¡¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCION!!! 
    Día 23 Sábado .Dia de la Comunidad de Castilla y Leon. 

 
 
        6.-.¿QUE SE REQUIERE PARA SER ANIMADOR? 
 
    Estar identificado con el espíritu de Vida Ascendente 
    La tarea del animador es crear en el grupo un clima de convivencia fraterna, que permite a todos y 
cada uno de sus miembros ir madurando y perfeccionando su fe y vivir con espíritu evangélico.                  
Todos van descubriendo la forma y el lugar desde donde pueden servir a los demás, tanto en la 
comunidad eclesial como en la vida familiar y social.  
   La experiencia demuestra que el animador debe ser un seglar; una persona semejante a los 
demás por edad, cultura, inquietudes, aspiraciones ; por las situaciones, posibilidades, dificultades y 
problemas que configuran su vida de persona mayor. No obstante, en bastantes casos, algunas 
religiosas han prestado y prestan este servicio con dedicación y eficacia. 
 
 7.-.LA AMISTAD 
 
La amistad es un afecto recíproco entre personas; un lazo particular que une a los seres humanos. 
La amistad es confianza, honradez, donación…Es comprenderse sin necesidad de hablar, poder 
compartir las alegrías, las penas , las lágrimas… Es una bella mezcla de sentimientos. 
     El animador es un compañero de camino que marcha al ritmo de todos, se interesa por su vida, 
conoce la sensibilidad y sabe poner una palabra de aliento en el momento preciso, derriba muros 
que aíslan y tiende puentes que unen. No busca amigos sin defectos. No ama a los amigos porque 
no tienen defectos.  No pretende cambiar a los amigos; deja que sean como Dios los ha hecho y los 
quiere. Ama a los amigos como son, no como le gustaría que fuesen. 
     “¡ Qué alegría y cuanto estímulo da ver crecer la amistad en nuestros grupos y en el movimiento 
en general!..Por mi experiencia junto ala de tantos de vosotros, puedo garantizar que los frutos de la 
amistad son dulces y abundantes” (Pau Oliber). 
 
 
 
 
 
 


