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1 “aprended de mí que soy manso y humilde de corazón” (Mt.11.29). 

Siempre me ha sorprendido este consejo del SEÑOR, porque quiere indicarnos cual es el verdadero 
camino para llegar a la santidad. No es otro que la HUMILDAD de corazón, es decir, esa virtud que 
hace al hombre comprender su propia debilidad y la necesidad que tiene de corregir ese instinto 
natural a la presunción del que se cree superior a los demás y no desea que le aconsejen lo que 
debe hacer o como debe hacerlo. 
Hay en el hombre una propensión natural a la soberbia que es cuando los siete pecados capitales y 
que en mayor o menor grado se da en cada persona. El SEÑOR censura la hipocresía de los 
escribas y fariseos de su tiempo por que se creen puros e incontaminados y por tanto mejores que 
los de la clase llana del pueblo a la que pertenecía JESUS. ¿no podría hacer una reprensión 
semejante a muchos hombres y mujeres de hoy? 
El primer pecado cometido en el mundo, el de nuestros primeros padres, fue fruto de la soberbia, 
querían ser como dioses, es lo que les proponía el Demonio y ellos se dejaron engañar. Si hubieran 
tenido un poco de humildad no hubieran caído en el pecado. 
Hay una verdadera y falsa humildad. La primera nace de la consideración de uno mismo como ser 
débil y cargado de defectos. La segunda es fruto del que quiere aparentar que no vale nada para 
que los demás le tengan por bueno. Esta última es la que predomina en nuestro mundo. Y aquí 
viene la pregunta. ¿en cuál de estas dos formas de humildad me clasifico a mí mismo? 
María en ese bellísimo canto del MAGNIFICAT dice “por qué miró la humillación de su esclava, me 
llamaran dichosa todas las generaciones”. 
No lo dice presumiendo sino considerándose una autentica ESCLAVA DEL SEÑOR dispuesta 
siempre a servirle. Aprendamos de los dos MADRE e HIJO, a ser humildes. No es fácil, hay que 
reconocerlo porque nadie está dispuesto a que los demás se rían de él, porque no es como el resto 
de su gente. 
Sin embargo, ahí tenemos los verdaderos ejemplos que hemos de seguir. La humildad no es 
cobardía, sino todo lo contrario, valentía para humillarse ante DIOS y ¿Por qué no, también ante los 
hombres? 
Un saludo, cordialmente.  

D. David Gil, consiliario 

2.-. INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO PARA EL MES DE ENERO. 
 
POR EL DON DE LA DIVERSIDAD EN LA IGLESIA Oremos al Espíritu Santo para que nos ayude a 
reconocer el don de los diferentes carismas dentro de las comunidades cristianas y a descubrir la 
riqueza de las diferentes tradiciones rituales dentro de la Iglesia Católica. 
 
3.-. INTENCIONES MARIANAS PARA EL MES DE ENERO. 
 
El año nuevo comienza con la Jornada Mundial de Oración por la PAZ: 
Madre, tú que eres la fragua del amor, ayúdanos a crear una cultura de paz que acabe con las 
guerras y conflictos que enfrentan a los seres humanos y que amenazan la supervivencia de nuestro 
planeta. 
 
 



4.-.FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE ENERO. 
 

 Dia 1 lunes; festividad de Sta. María Madre de Dios (año nuevo). 
 Dia 6 sábado; celebración de la Epifanía del Señor. 
 Dia 10 miércoles; PLENO DE ANIMADORES a las 17:30 en la sede. 
 Dia 17 miércoles; Conferencia en el Centro de Espiritualidad a las 17:30. 
 Dia 22 al 25 el Coordinador de CyL asistirá a la reunión de la Comisión Permanente 

(MADRID). 
                                                           5.-. CONFERENCIA  
 

EL MIERCOLES 17 DE ENERO A LAS 17:30 HORAS, EN EL 
CENTRO DE ESPIRITUALIDAD, SE IMPARTIRA UNA COFENFERENCIA  

PARA LOS TODOS LOS MIEMBROS DE VIDA ASCENDENTE, FAMILIARES,  
AMIGOS Y PUBLICO EN GENERAL. 

 
PONENTE 

 
DON FRANCISCO JAVIER MARTINEZ PEREZ  

(PÁRROCO DE SANTA CLARA DE ASÍS Y SAN PEDRO APOSTOL) 
 

TEMA 
 

GRANDEZA Y MISERIAS DEL HOMBRE (PASCAL) 
 

PRESENTACÍON  
 

DON JOSE DAVID GIL HERRERAS 
(CONSILIARIO DIOCESANO DE VIDA ASCENDENTE) 

 
Gracias por vuestra asistencia 

 
6.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE FEBRERO. 
 

 Dia 2 viernes: Fiesta de nuestros Patronos Simeón y Santa Ana, la Comisión Diocesana 
desea a todos los miembros de este movimiento un feliz día. 

 Dia 14 Miércoles de Ceniza comienza la Cuaresma, nos invita a una conversión personal, a 
una revisión de nuestra vida de fe y de nuestro compromiso con nuestros hermanos. Y una 
preparación para la Pascua, el gran acontecimiento que todos los años celebra la Iglesia 
como memoria de nuestra Redención. 

¡! FELIZ NAVIDAD y FELIZ AÑO NUEVO¡! 

                                                        
 

 


