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1. “VOSOTROS SOIS LA LUZ DEL MUNDO” (mt.V.14). 

Quizás no haya una palabra mejor para expresar lo que es la Fe que ésta, que empleó el Señor: 
“Luz del mundo”. Él dijo de sí mismo: “yo soy la luz del mundo. El que me sigue no camina en 
tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida”. Y el Apóstol San Juan en el prólogo de su Evangelio 
dice que en el (en Jesús) estaba la vida y que la vida era la luz de los hombres. Pero un día esa luz 
brilló en las tinieblas y estas no la recibieron. En otros pasajes del Evangelio se nos dice que el gran 
pecado del mundo es que un día brilló la luz, pero los hombres cerraron sus ojos a ella porque sus 
obras eran malas. Y el que obra mal, odia la luz. ¡que verdad tan grande ¡. ¿No estará ocurriendo 
algo así en nuestros días? 
El cristiano está destinado a ser “testigo de la luz”. Así llama Juan el Evangelista al otro Juan, el 
Bautista. “No era la luz, sino que vino para dar testimonio de la luz, a fin de que todos creyeran por 
medio de él”. (Jn. I,6). 
En el bautismo que recibimos se entregaba a nuestros padres o padrinos una vela encendida, 
símbolo de la Fe. Y se dice en el ritual: “recibid la luz de Cristo. A vosotros se os confía el deber de 
procurar que esa luz no se apague. Que vuestros hijos vivan como hijos de la luz”. 
Ciertamente hay que reconocer que en muchos bautizados (niños, jóvenes y mayores) esa luz se ha 
apagado o esta apunto de apagarse, es decir, han perdido la Fe. Soplan malos vientos a nuestro 
alrededor. Vivimos en una sociedad bastante descristianizada y si no tenemos cuidado, nos puede 
ocurrir lo que a tantos ha ocurrido. ¿Qué podemos hacer como miembros de Vida Ascendente para 
que la Fe no decaiga en nuestro mundo? Ante todo, rezar, pero también dar testimonio con nuestras 
obras de que creemos de verdad en la palabra del Señor. Tenemos que ser mas coherentes entre lo 
que creemos y lo que hacemos, por que de lo contrario aquellos que han perdido la Fe o nunca la 
tuvieron, no se animaran a entrar en contacto con Cristo. 
Que nuestra vida se ajuste a la palabra del Señor. No nos dejemos llevar por las nuevas 
corrientes del laicismo que impera en nuestra sociedad. 
 
Un saludo, cordialmente.  

D. David Gil, consiliario 

2.-. INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO PARA EL MES DE FEBRERO. 
POR LOS ENFERMOS TERMINALES: 
El Santo Padre anima a orar “para que los enfermos terminales y sus familias 
reciban siempre los cuidados y el acompañamiento necesarios, tanto desde el 
punto de vista médico como humano”. 
 
3.-. INTENCIONES MARIANAS PARA EL MES DE ENERO. 
“María es pues, el corazón de la Iglesia. He aquí por que brotan de el todas las obras de 
caridad”. Corazón de la Iglesia, enséñanos a reconocer y agradecer las maravillas de Dios en 
nosotros. 
 
4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE FEBRERO. 

 Dia 2 viernes: Fiesta de nuestros Patronos Simeón y Santa Ana, la Comisión Diocesana 
desea a todos los miembros de este movimiento un feliz día. 



 Dia 7 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede. 
 Dia 14 Miércoles de Ceniza comienza la Cuaresma, nos invita a una conversión personal, a 

una revisión de nuestra vida de fe y de nuestro compromiso con nuestros hermanos. Y una 
preparación para la Pascua, el gran acontecimiento que todos los años celebra la Iglesia 
como memoria de nuestra Redención. 
 

5.-. REPASANDO, RECORDANDO Y CAMINANDO 
III. SITUACIONES <ESPECIALES> QUE DEBE RESOLVER EL ANIMADOR 
EL SILENCIO DE TODO EL GRUPO. 
El silencio del grupo durante la reunión pone a prueba la serenidad y dominio del animador. Este 
sentirá la tentación de romperlo enseguida y ponerse a hablar sobre cualquier cosa, con lo cual 
impide que los componentes del grupo puedan aprovechar el silencio para reflexionar y asimilar algo 
que se acaba de decir y que ha interesado o emocionado a todos. Hay que respetar estos silencios 
sin impacientarse. 
El animador debe educar a los miembros, acostumbrándoles a vivir y aprovechar el silencio para la 
reflexión y la oración. Debe acostumbrarles a respetar el silencio, a no considerarlo como tiempo 
perdido o como algo negativo. Evitará romperlo con cualquier superficialidad. 
Son momentos especiales de silencio: el comienzo de la reunión; unos momentos para que cada 
uno pueda desprenderse de la prisa y las preocupaciones que trae encima y centrarse en lo que va 
vivir en el grupo. También son momentos de silencio los que preceden a la oración inicial y a la 
oración y el canto con que se concluye la reunión. 
Otras veces se produce un silencio por que las palabras indiscretas de algún miembro han creado 
una situación tensa. Tampoco en este caso debe precipitarse para romper el silencio. Es mejor que 
lo haga otro miembro del grupo. Si ningún miembro del grupo rompe la tensión, el animador debe 
hacerlo con prudencia y tacto, (contando hasta 60 antes de hacerlo), sin recriminar al que se ha 
extralimitado. En muchos casos sí será oportuno, en cambio, hablar con el interesado a solas al 
finalizar la reunión. 

 
6.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE MARZO. 
 

 Dia 6 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede, desde las 16:30 estará abierta 
para entregar la aportación correspondiente al segundo trimestre. 

 Dia 19 martes festividad de San José, feliz día del Padre. 
 Dia 22 viernes a las 17:30 Eucaristía de Cuaresma en la iglesia del Santísimo Salvador. 
Se recuerda a los asistentes que por la parte trasera hay un acceso con rampa. 

 Del día 23 al 31 inclusive periodo vacacional de Semana Santa, la Comisión Diocesana os 
desea ¡¡¡ FELIZ PASCUA DE RESURRECCION!!! 

 

 


