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1.-. “CONVERTIOS Y CREED EN EL EVANGELIO”. 

Estas palabras tomadas del evangelista San Marcos resumen el deseo de la iglesia 
para todos los cristianos en el tiempo de Cuaresma, que es preparación para la 
Pascua. el señor se retiró al desierto como preparación para su actividad misionera, 
viviendo en oración y venciendo las tentaciones que el demonio le proponía. Si él que 
no tenia pecado quiso someterse a esa dura prueba ¿Qué deberíamos hacer nosotros 
que estamos cargados de pecados? Alguno preguntara: “¿de que tengo yo que 
convertirme?”. Habría que responderle: “¿es que todo lo has hecho bien? ¿no 
encuentras en ti ninguna culpa? El que piense que no necesita conversión, es que es 
un hipócrita como el fariseo de la parábola, es decir, o no tiene verdadera Fe o la 
soberbia lo ciega. 
Todos necesitamos lavar nuestro interior de rencores, envidias, malos deseos…Pero 
a veces de la impresión de que queremos justificarnos para que la conciencia no nos 
remuerda. La Cuaresma es tiempo de conversión y penitencia. El Evangelio del 
Miércoles de Ceniza nos exponía tres modos de conversión: la oración, el ayuno, y la 
limosna. Todos podemos y debemos practicar estos tres consejos que daba el 
SEÑOR. No se trata solo de ayunar sino de ayudar con aquello que tal vez nos sobra 
para que nuestra caridad no sea una farsa. El SEÑOR nos pide austeridad de vida, es 
decir, no derrochar inútilmente lo que tenemos, aunque lo hayamos legítimamente 
ganado, sino colaborar con aquellas asociaciones como Caritas, Manos Unidas, etc. 
Para mitigar el hambre en el mundo. Y orar por la PAZ, tan necesaria para la 
convivencia humana. 
Como miembros de Vida Ascendente tratemos de ser generosos. Por ahí empieza la 
verdadera conversión. Que el SEÑOR nos ayude a comprender la necesidad de 
oración, el ayuno y la limosna que ÉL nos ha aconsejado como camino para llegar a 
DIOS. 

D. David Gil, consiliario 

2.-. INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO PARA EL MES DE MARZO. 
POR LOS NUEVOS MARTIRES: 
El Papa Francisco invita a rezar “para que quienes en diversas partes del mundo arriesgan su vida 
por el Evangelio contagien a la Iglesia su valentía y su impulso misionero”. 
  
3.-. INTENCIONES MARIANAS PARA EL MES DE MARZO. 
 
“Fijad vuestra vista en el corazón de María: en el hallareis remedio para vuestros pecados”. 
Madre, acompaña nuestro caminar hacia la pascua, ilumina a quienes han ido perdiendo la fe. 
 
 



 

 

4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE MARZO. 
 

 Dia 6 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede, desde las 16:30 estará abierta 
para entregar la aportación correspondiente al segundo trimestre. 

 Días 13 y 14 encuentro de presidentes en Madrid, asistiendo Mari Paz Combarros. 
 Dia 19 martes festividad de San José, feliz día del Padre. 
 Dia 22 viernes a las 17:30 Eucaristía de Cuaresma en la iglesia del Santísimo Salvador. 
Se recuerda a los asistentes que por la parte trasera hay un acceso con rampa. 

 Del día 23 al 31 inclusive periodo vacacional de Semana Santa, la Comisión Diocesana os 
desea ¡¡¡ FELIZ PASCUA DE RESURRECCION!!! 

 
5.-. REPASANDO, RECORDANDO Y CAMINANDO 
III. SITUACIONES <ESPECIALES> QUE DEBE RESOLVER EL ANIMADOR 
EL SILENCIO DE UN MIEMBRO. 
 

Cuando un miembro permanece en silencio prolongado y frecuente, podría interpretarse como 
falta de interés o desprecio de lo que se esta tratando. Esta apreciación no siempre es exacta, 
ya que algunas personas, son poco habladoras y participan escuchando a los demás, 
precisamente por que estiman lo que dicen y no por que lo desprecien. En estos casos el 
animador debe hablar con el interesado y averiguar la causa de su silencio. Si se debe a 
timidez, procurara en las siguientes reuniones animarlo y hacerle alguna pregunta directa 
acerca de algo que conozca para que así rompa el silencio y vaya adquiriendo seguridad en 
sí mismo. 
 

6.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE ABRIL. 
 

 Dia 3 miércoles pleno de animadores en la sede a las 17:30. 
 Dia 24 miércoles día de la comunidad de Castilla y León. 

 
 

 




