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1 “YO SOY EL PAN DE VIDA”. (Jn.VI, 35) 
Cuando Jesús hablo por primera vez de la Eucaristía, la gente no lo entendió. “Si no coméis la carne 
del Hijo del Hombre y no bebéis su sangre, no tendréis vida en vosotros” (Jn.VI,53). Dice el 
Evangelista San Juan, testigo presencial de las palabras de Jesús, que al oír aquello, muchos de los 
Discípulos dijeron: “Es duro entender este lenguaje. ¿Quién puede hacerle caso?” (Jn.VI, 60). Y 
algunos de los Discípulos lo dejaron. ¿No ocurrirá algo parecido en nuestro tiempo? ¿Creemos de 
verdad en el valor de la Eucaristía como sustento del alma? Dichosos los que hemos conocido ese 
valor desde la catequesis para la 1ª comunión. Otros no han tenido tanta suerte. 
Jesús multiplicó 5 panes para dar a comer a una multitud y hoy cada día se está multiplicando en el 
altar para que todos le comamos. E ahí el verdadero milagro que no comprenden. El Señor se 
quejaba de que algunos lo siguieran para ver si les daba de comer. “Me buscáis no porque hayáis 
visto signos sino porque comisteis hasta saciaros del pan que yo os di. Trabajad no por ese alimento 
que perece sino por el alimento que perdura hasta la vida eterna”. (Jn.VI,27). 
Tampoco llegaron a entender estas palabras. Y entonces le pidieron un signo claro para creer. Y Él 
les habló de un Pan que no se fabrica en la tierra, sino que viene dado por DIOS como aquel maná 
que recibieron en el desierto. ¿Cuál es ese Pan? JESUS nos da la respuesta: “YO SOY EL PAN DE 
VIDA. EL QUE COMA DE ESTE PAN NO PASARÁ HAMBRE Y EL QUE CREA EN MI NO TENDRÁ 
JAMAS SED”. 
¿Por qué muchos Cristianos de hoy se acercan muy poco a la Eucaristía y si lo hacen, no van con 
un auténtico dolor de contrición? Sencillamente porque les falta Fe. Evidentemente las palabras de 
Jesús que son una autentica promesa de vida no se pueden comprender a través de la razón que no 
nos dice nada de la necesidad que tenemos de comer ese Pan divino. Tampoco nos podemos fiar 
de los sentidos que no ven en esas apariencias de Pan el verdadero contenido que la Fe nos hace 
ver. Es necesario creer con Fe viva. De lo contrario nos sabríamos estimar este Don. Claro está que 
no basta comer ese Pan si en nosotros reina el odio o la enemistad con algún hermano o si somos 
tacaños en repartir nuestro pan material con aquellos que no lo tienen. 
Ojal seamos auténticos promotores de la comunión frecuente. Porque la Eucaristía nos da fuerza 
para sobrellevar muchas penas y sobre todo nos hará vivir en hermandad, que es lo que el Señor 
desea de nosotros. 
Os saluda cordialmente. 

D. David Gil, consiliario 

2.-. INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO PARA EL MES DE MAYO. 
POR LA FORMACION DE RELIGIOSAS, RELIGIOSOS Y SEMINARISTAS: 
El Pontífice insta a ora “para que las religiosas, los religiosos y los seminaristas crezcan en su 
camino vocacional a través de una formación humana, pastoral, espiritual y comunitaria, que les 
lleve a ser testigos creíbles del Evangelio”. 
 
3.-. INTENCIONES MARIANAS PARA EL MES DE MAYO. 
“En el Cenáculo, ¿Cuál es el corazón en que arde este fuego más puro e intenso? María, el 
corazón de María” 
Madre, que este mundo sea la familia de los hijos de Dios y te reconozcan como 
madre. 
 



4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE MAYO. 

 Dia 1 miércoles festividad de san José Obrero, día del trabajador.
 Dia 8 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede, desde las 16:30 estará abierta

para entregar la aportación correspondiente al tercer trimestre del curso 23-24.
 Dia 13 lunes festividad de San Pedro Regalado, Patrono de Valladolid.
 Dia 30 jueves fiesta del CORPUS CHRISTI.
 día 31 viernes fiesta del Sagrado Corazón de Jesús.

6.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE JUNIO. 

 Dia 5 miércoles pleno de animadores en la sede a las 17:30.
 Dia 6 jueves XXXI Encuentro interdiocesano de Castilla y León en Segovia.
 Dia 13 jueves Eucaristía en San Idelfonso a las 17:30. Fin de curso 23-24.

7.-.XXXI ENCUENTRO INTERDIOCESANO DE CASTILLA Y LEON EN SEGOVIA 
JUEVES 6 DE JUNIO DEL 2024 

 09:15 H SALIDA desde Plaza del Poniente (parada de autobuses, frente a la Rosaleda)
 11:00 H. Recibimiento en la Plaza del Acueducto.
 12:00 H. Visita guiada a la catedral y museo.
 13:00 H. Eucaristía Presidida por el Señor Obispo de Segovia y los Consiliarios asistentes.
 14:30 H. Compartir mesa y mantel en el hotel Convento de Mínimos.
 17:00 H. Tiempo libre para visitar el Alcázar de Segovia o el Arzobispado de Segovia.
 Regreso a Valladolid sobre las 19:00 horas aproximadamente.

MENU 

JUDIONES AL ESTILO CASTELLANO 
********** 

COCHINILLO ASADO CON PATATAS PANADERAS 
********** 

TARTA PONCHE SEGOVIANO 
********** 

AGUA MINERAL, VINOS DE CASTILLA Y LEON, CAFÉ 
------------------------------------- 

SI NOS QUIERES ACOMPAÑAR Y CONOCER EL MOVIMIENTO 
APUNTATE AL ENCUENTRO, TODO EL MUNDO ES BIENVENIDO. 
TE ATENDEREMOS GUSTOSAMENTE EN EL TELEFONO 639 888 252 Y 
627 627 066, PREGUNTAR POR CARLOS O JAVIER. 

PRECIO DE MENU 30 EUROS, AUTOCAR 18 EUROS,TOTAL 48 EUROS 

A SEGOVIA 


