
 
 

 
 
 
 

(Esta hoja y las anteriores pueden consultarse en www.archivalladolid.org) 
 

Vigilias para el mes de Enero de 2020 (Valladolid) 
 

Turno Titular Iglesia Día Hora 
2º Stª. Teresa de Jesús Parrq. Santa Teresa, c/ Cardenal Torquemada 20    11 22,00 
3º Sto. Tomás de Aquino Parrq. de Stº.Tomás de Aquino. c/ Alvarez Taladriz 15  25 19,00 
4º Ntrª. Srª. San Lorenzo Parrq. San Lorenzo Mártir, c/ Pedro Niño 2 --  -- 
5º San Antonio Mª Claret Parrq. Corazón de María. C/ Padre Claret 25 21,30 
6º San Andrés Apóstol  Parrq. San Andrés. Plz. de San Andrés 2   15 19,30 
8º S.Agustín y Stª Mónica Parrq. San Agustín. Pº de Filipinos 7 25 19,30 

13º San Juan de la Cruz Convento RR.MM. Adoratrices, c/ Renedo 29 16 20,00 
16º Ntrª. Srª. de Prado Parrq. Ntrª. Srª. de Prado, c/ Adolfo Miaja    3 18,00 

     
SECCIONES DE LA DIÓCESIS 

Tordesillas Iglesia de San Pedro  -- -- 
Campaspero Iglesia de Stº. Domingo de Guzmán   9 18,30 

Cogeces del Monte Iglesia de la Asunción de Ntra. Señora  -- -- 
Medina de Rioseco Iglesia de San Pedro    3 18,45 
Alaejos Iglesia de Santa María  25  18,30 

 

        Si no puedes velar con tu turno, cumple el compromiso en otro 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
   

 
 

 
 
 

 
VIVA JESUS SACRAMENTADO. SEA POR SIEMPRE BENDITO Y ALABADO    

Adorado sea el Stimo. Sacramento                              Ave María Purísima
Por siempre sea bendito y alabado                         Sin pecado concebida 
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TEMPLOS CON EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO EN VALLADOLID 
  

  *  Centro Diocesano de Espiritualidad (de lunes a viernes de 8:30 h a 17:00 h). 
  *  Basílica de la Gran Promesa (todos los días de 12:30 h a 22:00 h). 
  *  Parroquia de San Lorenzo (todos los días de 13:00 h a 19:30 h). 
             * Monasterio de la Inmaculada Concepción (Concepcionistas Franciscanas) todos los días de 10:00 h. a  
     14:00 y de 16:30 a 20:00 h. 

 
      * Iglesia de las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús (Templo de Adoración Perpetua de la Diócesis de      
    Valladolid, adoración ininterrumpida todos los días). 

             * Seminario diocesano de Valladolid, Jueves de 20:30 a 21:30 h.  
             * Parroquia de Santiago Apóstol: Diariamente de 19,30 a 20 h. 
             * Parroquia de Ntrª. Srª. del Pilar: Jueves y Sábados de 18:00 a 19:30 H 
             * Parroquia de San Martín: Todos los jueves de 11,30 a 19, con rezo de Vísperas antes de la reserva. 
  ** ALAEJOS: Capilla del Santísimo, Iglesia de Santa María, Lunes a Sábado de 10,30 a 13 horas 
            ** MEDINA DE RIOSECO: Jueves de 18 h a 19.30 horas, Iglesia de San Pedro Mártir 



             
             CONSEJO DE SECCIÓN, se celebrará el día 28  en nuestra sede a las 20 horas.    
                            
OREMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS: En este mes: Por Dña. Mª Lázaro Verdugo, 
fallecida el pasado 28 de Noviembre, adoradora de la sección de Campaspero 
        “Yo soy la Resurrección y la vida: El que cree en mí, aunque haya muerto vivirá, y el que está vivo y cree 
en mí, no morirá para siempre” (jn. 11,25-26). 
          Y a cuantos hermanos en la Adoración Nocturna nos han precedido en la señal de la fe, dales Señor, el 
descanso eterno. 
          Y brille para ellos la luz perpetua. 
           Descansen en paz. Amén. 
 
“No puede haber ocupación mejor, ni que más bien responda a la vocación, que el adorar a 
Cristo-Eucaristía” 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la Iglesia” 
Luis de Trelles y Noguerol 
 

Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo; os pido perdón por los que no creen, 
no adoran, no esperan, y no os aman. 

 
INTENCIONES DEL PAPA para el mes de Enero 

 Intención de oración por la evangelización: Promoción de la paz en el mundo. 

Recemos  para  que  los  cristianos,  los  que  siguen  otras  religiones  y  las  personas  de  buena  voluntad 

promuevan la paz y la justicia en el mundo. 

ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable LUIS DE TRELLES Y NOGUEROL. 
Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al Venerable  LUIS DE TRELLES, como laico 
comprometido en su tiempo y ardiente adorador de la EUCARISTÍA: Dame la gracia de imitarle 
cumpliendo siempre fielmente con mi compromiso en la adoración del Sacramento y en el servicio a los 
demás. Dígnate glorificar al Venerable LUIS y concédeme por su intercesión la gracia que humildemente 
te pido. Así sea. 
                                                         Padrenuestro, Avemaría y Gloria   
 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable ALBERTO CAPELLAN ZUAZO. 
Oh Dios, que otorgaste al Venerable Alberto Capellán un singular amor a los misterios de tu Cuerpo y de 
tu Sangre y el carisma de encontrarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa también vivir íntimamente 
unido a ti, sirviéndote en los más necesitados. Dígnate glorificar a tu siervo Alberto y concédeme por su 
intercesión el favor que te pido. Amén (petición) 
                                                            Padrenuestro, Avemaría y Gloria 
 

                                                               ACTAS MENSUALES: 
 Es  nuestro  deber  hacer  llegar  al  Consejo  Diocesano  el  acta  de  todos  los 

meses,  LAS  SECCIONES  TAMBIEN,  después  de  haber  realizado  la  vigilia 

mensual,  para  contabilizar  la  misma  y  poder  tener  al  día  vuestras 

asistencias  y demás consideraciones. 

 
ASAMBLEA DIOCESANA ANUAL:  Tendrá  lugar  el  próximo  día  1  de  FEBRERO,  en  el  Centro  de 

Espiritualidad, C/ Santuario. Nº 26 
Dicha  asamblea  es  tanto  diocesana  (todas  las  Secciones  de  nuestra  diócesis),  como  de  la  Sección  de 
Valladolid (todos los turnos). 

 



El horario de dicha asamblea es el siguiente: 
A las 16,15 horas, recepción de adoradores. 
A las 16,20 horas, visita a Jesús Sacramentado. 
A las 16,30 horas, Informe de Secretaría, Informe de Tesorería 
A las 17,00 horas. Informe de lo tratado en el Pleno Nacional, en el mes de noviembre en Pozuelo de Alarcón  (Madrid). 
A las 18,00 horas, Conferencia:  
A la finalización, descanso de 15 minutos. 
A las 19,15 horas, Informe del presidente de diocesano. 
A las 19,45 información del nuevo consejo diocesano. 
A las 20,00 horas, Informe de las Secciones en la provincia. 
 A las 20,40 horas, Ruegos y preguntas 
A las 21,00 horas, Cena 
A las 22,00 horas, Vigilia presidida por D. Francisco Casas (que finaliza sobre las 0,15 horas del día 17 Febrero)                               

  Se  recuerda  la  obligación  MORAL  y  reglamentaria  de  asistir  todas  las  secciones  y 
adoradores.   
                   Precio de la cena, para los que deseen quedarse a la misma, 13.‐ €. 
Se ruega a los hermanos adoradores/as, que deseen quedarse a cenar, que lo comuniquen antes del día 24 de Enero, a 
Fernando Alonso, teléfono 983/30‐40‐85, para poder hacer la previsión en la cocina del Centro de Espiritualidad. 
 
XII JORNADAS DE DESAGRAVIO: Se llevarán a cabo los días, 24, 25 y 26 de Febrero en el, SANTUARIO NACIONAL DE LA 
GRAN PROMESA,  C/ Alonso Pesquera. SE INICIARÁ A LAS 15 H.   
Las horas de vela asignadas a los turnos, serán las mismas para los 3 días, y son las siguientes: 
De 15 a 16 horas: Turnos 5º San Antonio Mª Claret,  Turno 6º San Andrés Apóstol. 
De 16 a 17 horas: Turnos 4º .Ntra. Sra. de San Lorenzo, Turno 8º San Agustín y Sta. Mónica y  
Turno 17º Ntra. Sra. de El Pilar. 
De 17 a 18 horas: Turnos 2º Sta. Teresa de Jesús y Turno 3º Stº Tomás de Aquino 
De 18 a 19 horas: Turnos 13 San Juan de la Cruz y Turno 16º Ntra. Sra. de Prado. 
A las 19,00 horas rezo del Santo Rosario, a continuación celebración de la Eucaristía a las 19,30 horas, Las Vísperas serán 
a las 20,15 h. y a la conclusión de dichas vísperas se procederá a la bendición y reserva. 
 

Desde el consejo diocesano, deseamos a todos un FELIZ AÑO 2020, y que la adoración a Jesús 
Sacramentado,  se difunda y aumente en nuestra diócesis, y que el Señor nos premie por  la 
vocación adoradora y reparadora. 
 

Las Secciones y turnos que no han remitido el calendario de sus vigilias para el 
año 2020, deben enviarlo lo antes posible, poniendo día de vigilia por mes y hora 
de comienzo. 
 
 
REFLEXIONES DE UN ADORADOR NOCTURNO PARA ORAR DESDE LA REUNIÓN PREVIA 
 
¿Y DE LA MUERTE QUÉ? 
 
1º MARCO PARA ESTA NOCHE DE ENERO 
        “Jesús les dijo: «En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no 
bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros.  El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y 
yo le resucitaré el último día.”( Juan  6: 52 – 54) 
 
          Venimos a estar con nuestro Dios. Dueño y Señor de todas las cosas. Sí, sí, sin duda. Pero en este 
comienzo de año, en medio del recuerdo del Niño que nos ha nacido, hoy nos preguntamos en el corazón 
lo que proclamamos en grupo  en el credo: ¿De verdad crees que tras tu morir tienes vida eterna y que 
resucitarás en el último día? Tú y yo y cada uno  de nosotros. La Fe sin esperanza es una opinión. Esta 
noche nos lo dice el Señor: “Yo te resucitaré el último día” 
 
 
 



UNA ORACIÓN JACULATORIA  AL ESPÍRITU SANTO, PARA QUE NOS ENCIENDA EN 
AMORES. 
 
Ven Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciéndelos en el fuego de tu amor. 
“Morir solo es morir, morir se acaba” (José Luis Martín Descalzo” 
¿Me quedo en mis temores o me quedo en tus palabras? Gracias, Gracias, “porque tú lo dijiste, Hijo de 
Dios, y nada hay, nada es más cierto que esta palabra de Verdad.” 
 
3º UN TEXTO DE UN SANTO O DE LA IGLESIA QUE NOS INICIE EN LA ORACIÓN 
MEDITATIVA. 
       “El misterio de la muerte Gaudium et Spes“18. 
         El máximo enigma de la vida humana es la muerte. El hombre sufre con el dolor y con la disolución 
progresiva del cuerpo. Pero su máximo tormento es el temor por la desaparición perpetua. Juzga con 
instinto certero cuando se resiste a aceptar la perspectiva de la ruina total y del adiós definitivo. La 
semilla de eternidad que en sí lleva, por ser irreducible a la sola materia, se levanta contra la muerte. 
Todos los esfuerzos de la técnica moderna, por muy útiles que sean, no pueden calmar esta ansiedad del 
hombre: la prórroga de la longevidad que hoy proporciona la biología no puede satisfacer ese deseo del 
más allá que surge ineluctablemente del corazón humano. 
 
          Mientras toda imaginación fracasa ante la muerte, la Iglesia, aleccionada por la Revelación divina, 
afirma que el hombre ha sido creado por Dios para un destino feliz situado más allá de las fronteras de la 
miseria terrestre. La fe cristiana enseña que la muerte corporal, que entró en la historia a consecuencia 
del pecado, será vencida cuando el omnipotente y misericordioso Salvador restituya al hombre en la 
salvación perdida por el pecado. Dios ha llamado y llama al hombre a adherirse a Él con la total plenitud 
de su ser en la perpetua comunión de la incorruptible vida divina. Ha sido Cristo resucitado el que ha 
ganado esta victoria para el hombre, liberándolo de la muerte con su propia muerte. Para todo hombre 
que reflexione, la fe, apoyada en sólidos argumentos, responde satisfactoriamente al interrogante 
angustioso sobre el destino futuro del hombre y al mismo tiempo ofrece la posibilidad de una comunión 
con nuestros mismos queridos hermanos arrebatados por la muerte, dándonos la esperanza de que 
poseen ya en Dios la vida verdadera.” 
 
          La Eucaristía es una garantía de vida eterna. ¿Recordáis aquella jaculatoria que se oía 
frecuentemente en nuestras horas santas o en nuestras oraciones en familia: “admirable sacramento de la 
vida dulce prenda seáis por siempre bendita en el cielo y en la tierra! El pan en que recibimos a Dios es 
prenda o mejor  se nos ha dejado en prenda, en muestra o señal de que recibiremos la joya de la vida 
verdadera. En estas horas junto al Señor  qué consoladoras nos resultan las palabras que leemos en la 
Constitución: “Dios ha llamado y llama al hombre a adherirse a Él con la total plenitud de su ser en la 
perpetua comunión de la incorruptible vida divina. Ha sido Cristo resucitado el que ha ganado esta 
victoria para el hombre, liberándolo de la muerte con su propia muerte”. ¿Le diremos como a San Pablo 
en el Ágora, de esto otro día te escucharemos?  ¿A dónde iremos si tú tienes palabras de vida eterna? 
 
           1ª PREGUNTA 
         ¿Crees que meditar en la muerte amarga la vida? ¿Saber que somos tiempo, un paréntesis en la 
fuga de las horas, no nos ayuda a valorar que el tiempo no es oro, sino vida, que la moneda más preciada 
con que nos pagamos unos a otros y al mismo Dios es la del tiempo, que el tiempo que nos damos tiene 
valor de eternidad? 
            2ª PREGUNTA 
       ¿Crees que dejan serenas las ideas que hoy se ofrecen como respuesta: “ Hombre, no eres más que 
esto: lodo que regresa al lodo, a la “arcilla apagada”. La tierra como Madre inmensa, no distinta del 
hombre permite que sigamos, no como espíritu ni menos como cuerpo resucitado unido al alma de 
nuestro ser personal, sino como “barro tú en el barro”.? 
            3ª PREGUNTA 
       ¿Cantas  gozosamente ante nuestro Dios, refulgente y escondido en el Pan de la Custodia al escuchar 
estas consoladoras promesas: “Para todo hombre que reflexione, la fe, apoyada en sólidos argumentos, 
responde satisfactoriamente al interrogante angustioso sobre el destino futuro del hombre y al mismo 
tiempo ofrece la posibilidad de una comunión con nuestros mismos queridos hermanos arrebatados por 
la muerte, dándonos la esperanza de que poseen ya en Dios la vida verdadera? 


