
 
 

 
 
 
 

(Esta hoja y las anteriores pueden consultarse en www.archivalladolid.org) 
 

Vigilias para el mes de Marzo de 2020 (Valladolid) 
 

Turno Titular Iglesia Día Hora 
2º Stª. Teresa de Jesús Parrq. Santa Teresa, c/ Cardenal Torquemada 20    14 22,00 
3º Sto. Tomás de Aquino Parrq.  Stº.Tomás de Aquino. c/ Alvarez Taladriz 15  28 19,00 
4º Ntrª. Srª. San Lorenzo Parrq. San Lorenzo Mártir, c/ Pedro Niño 2 --  -- 
5º San Antonio Mª Claret Parrq. Corazón de María. C/ Padre Claret 28 21,30 
6º San Andrés Apóstol  Parrq. San Andrés. Plz. de San Andrés 2   18 19,30 
8º S.Agustín y Stª Mónica Parrq. San Agustín. Pº de Filipinos 7 28 19,30 

13º San Juan de la Cruz Convento RR.MM. Adoratrices, c/ Renedo 29 19 20,00 
16º Ntrª. Srª. de Prado Parrq. Ntrª. Srª. de Prado, c/ Adolfo Miaja    6 18,00 

     
SECCIONES DE LA DIÓCESIS 

Tordesillas Iglesia de San Pedro  -- -- 
Campaspero Iglesia de Stº. Domingo de Guzmán 12 18,30 

Cogeces del Monte Iglesia de la Asunción de Ntra. Señora    5 21,00 
Medina de Rioseco Iglesia de San Pedro 13 18,45 
Alaejos Iglesia de Santa María 28 18,30 

 

        Si no puedes velar con tu turno, cumple el compromiso en otro 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
   

 
 

 
 
 

 
VIVA JESUS SACRAMENTADO. SEA POR SIEMPRE BENDITO Y ALABADO    

Adorado sea el Stimo. Sacramento                              Ave María Purísima
Por siempre sea bendito y alabado                         Sin pecado concebida 
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TEMPLOS CON EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO EN VALLADOLID 
  

  *  Centro Diocesano de Espiritualidad (de lunes a viernes de 8:30 h a 17:00 h). 
  *  Basílica de la Gran Promesa (todos los días de 12:30 h a 22:00 h). 
  *  Parroquia de San Lorenzo (todos los días de 13:00 h a 19:30 h). 
             * Monasterio de la Inmaculada Concepción (Concepcionistas Franciscanas) todos los días de 10:00 h. a  
     14:00 y de 16:30 a 20:00 h. 

 
      * Iglesia de las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús (Templo de Adoración Perpetua de la Diócesis de      
    Valladolid, adoración ininterrumpida todos los días). 

             * Seminario diocesano de Valladolid, Jueves de 20:30 a 21:30 h.  
             * Parroquia de Santiago Apóstol: Diariamente de 19,30 a 20 h. 
             * Parroquia de Ntrª. Srª. del Pilar: Jueves y Sábados de 18:00 a 19:30 H 
             * Parroquia de San Martín: Todos los jueves de 11,30 a 19, con rezo de Vísperas antes de la reserva. 
  ** ALAEJOS: Capilla del Santísimo, Iglesia de Santa María, Lunes a Sábado de 10,30 a 13 horas 
            ** MEDINA DE RIOSECO: Jueves de 18 h a 19.30 horas, Iglesia de San Pedro Mártir 



             
             CONSEJO DE SECCIÓN, se celebrará el día 24  en nuestra sede a las 20 horas.    

                            
OREMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS: En este mes:  
        “Yo soy la Resurrección y la vida: El que cree en mí, aunque haya muerto vivirá, y el que está vivo y 
cree en mí, no morirá para siempre” (jn. 11,25-26). 
          Y a cuantos hermanos en la Adoración Nocturna nos han precedido en la señal de la fe, dales Señor, el 
descanso eterno. 
          Y brille para ellos la luz perpetua. 
           Descansen en paz. Amén. 
 
“No puede haber ocupación mejor, ni que más bien responda a la vocación, que el adorar a 
Cristo-Eucaristía” 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la Iglesia” 
Luis de Trelles y Noguerol 
 

Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo; os pido perdón por los que no creen, 
no adoran, no esperan, y no os aman. 
 

INTENCIONES DEL PAPA para el mes de Marzo  
 

            Intención de oración por la evangelización ‐ Los católicos en China  
             Recemos para que la Iglesia en China persevere en la fidelidad al Evangelio y crezca en unidad.  

 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable LUIS DE TRELLES Y NOGUEROL. 
Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al Venerable  LUIS DE TRELLES, como laico 
comprometido en su tiempo y ardiente adorador de la EUCARISTÍA: Dame la gracia de imitarle cumpliendo 
siempre fielmente con mi compromiso en la adoración del Sacramento y en el servicio a los demás. Dígnate 
glorificar al Venerable LUIS y concédeme por su intercesión la gracia que humildemente te pido. Así sea. 
                                                         Padrenuestro, Avemaría y Gloria   
 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable ALBERTO CAPELLAN ZUAZO. 
Oh Dios, que otorgaste al Venerable Alberto Capellán un singular amor a los misterios de tu Cuerpo y de tu 
Sangre y el carisma de encontrarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa también vivir íntimamente unido 
a ti, sirviéndote en los más necesitados. Dígnate glorificar a tu siervo Alberto y concédeme por su intercesión 
el favor que te pido. Amén (petición) 
                                                            Padrenuestro, Avemaría y Gloria 
 
ASAMBLEA DIOCESANA: Se celebró el pasado 1 de Febrero, haciendo la presentación del nuevo 
consiliario al Rvdo. D. Francisco Casas, nombrado por nuestro Cardenal-Arzobispo D. Ricardo 
Blázquez, al que agradecemos dicho nombramiento. Así mismo se nombraron los siguientes cargos en el 
consejo diocesano: Vicepresidente Dña. Isabel Cid Tomás; Secretario D. José Miguel López Carmona; 
Vocal de liturgia Dña. Purificación Velasco Puentes. Agradecemos a todos la disponibilidad y el 
compromiso para trabajar por esta obra del Señor. La charla Eucarística, fue impartida por el Rvdo. 
D. Álvaro de la Riva al que agradecemos sus palabras y ánimos en bien de la adoración a Jesús 
Sacramentado. 
 

             EJERCICIOS ESPIRITUALES: Tendrán lugar entre los días 3, 4 y 5 de Abril, en el Centro de  
             Espiritualidad, los interesados en realizarlos internos apuntarse en el mismo centro, los que 
            deseen hacerlo externos llamar antes del 25 de Marzo a Fernando Alonso 983 30‐40‐85. Serán 
            impartidos por el P. D. Fco. Javier González Rojo, Delegado Episcopal de Vida Consagrada (Toledo) 
 
            VIGILIA DE JUEVES SANTO: Cada  turno la celebrará, (d.m.), en la capilla o iglesia de costumbre, en  
           la noche del  día 9 (jueves) al día 10 (viernes) de Abril 
           Su comienzo coincidirá con el final de los cultos propios de las parroquias o templos (horas santas  
 
 



          etc.) es aconsejable que esta vigilia tenga carácter abierto, para que puedan asistir todas las  
          personas que en esa noche quieran acompañar a Jesús Sacramentado. De un modo muy especial 
          están convocados todos los adoradores, tanto activos como honorarios, para que se unan a  
          cualquiera de los turnos que la celebran, pudiendo elegir el que mejor se acomode a sus 
          circunstancias personales (cercanía del  domicilio, facilidad de desplazamiento etc.). 
 

         LA ADORACIÓN NOCTURNA MOMENTO PARA PROFUNDIZAR  EN EL MISTERIO  
         EUCARÍSTICO 
         1º MARCO  ESPIRITUAL PARA ESTA NOCHE DE MARZO 
 
         Tú que habitas al amparo del Altísimo, 
         Que vives a la sombra del Omnipotente, 
         Dí al Señor: “Refugio mío, Alcázar mío 
         Dios mío, confío en ti”. 
 
         A toda la vida del creyente se le debe aplicar esta oración, pero cobra un significado muy entrañable y   
         cercano para todo adorador nocturno. Desde que entramos en el templo para hacer la vigilia nos  
         ponemos al amparo de nuestro Dios y metafóricamente a la sombra protectora del Omnipotente, en la  
         penumbra iluminada por la lamparilla. ¿Qué debería resonar en nuestro interior a lo largo  de todo el  
         turno? ¡“Dios mío, confío en ti”! 
 
         2º UNA ORACIÓN JACULATORIA  AL ESPÍRITU SANTO, PARA QUE NOS ENCIENDA EN   
         AMORES. 
 
         “¡Oh Dios, que has instruido  
           los corazones de tus fieles 
           con la luz del Espíritu Santo!,  
           concédenos que sintamos rectamente  
           con el mismo Espíritu 
           y gocemos siempre de su divino consuelo.  
           Por Jesucristo Nuestro Señor.” 
 
           La adoración nocturna es escuela de formación pero para aprender a amar a Jesucristo en el prodigio  
          de la Eucaristía, sacrificio y sacramento. Sólo el Espíritu Santo, Espíritu de Cristo, que procede del  
          Padre y del Hijo, puede concedernos elsentir rectamente, no según nuestros pareceres, y hacernos gozar  
         de sus consuelos. 
 
          3º UN TEXTO DE UN SANTO O DE LA IGLESIA QUE NOS INICIE EN LA ORACIÓN   
          MEDITATIVA. 
          CARTA ENCÍCLICA DE SAN PABLO VI  “MYSTERIUM FIDEI” 
 
          Sobre La Doctrina y Culto De La Sagrada Eucaristía  
          INTRODUCCIÓN (Manual  pág112-113) 
          “3. Ante todo queremos recordar una verdad, por vosotros bien sabida, pero muy necesaria para   
          eliminar todo veneno de racionalismo; verdad, que muchos católicos han sellado con su propia sangre 
          y que célebres Padres y Doctores de la Iglesia han profesado y enseñado constantemente, esto es, que  
          la Eucaristía es un altísimo misterio, más aún, hablando con propiedad, como dice la sagrada liturgia,  
          el misterio de fe. Efectivamente, sólo en él, como muy sabidamente dice nuestro predecesor León XIII,  
          de feliz memoria, se contienen con singular riqueza y variedad de milagros todas las realidades  
          sobrenaturales . 
 
          Luego es necesario que nos acerquemos, particularmente a este misterio, con humilde reverencia, no  
          siguiendo razones humanas, que deben callar, sino adhiriéndonos firmemente a la Revelación divina. 
          San Juan Crisóstomo, que, como sabéis, trató con palabra tan elevada y con piedad tan profunda el  
          misterio eucarístico, instruyendo en cierta ocasión a sus fieles acerca de esta verdad, se expresó en  

    
 
           



 
           estos apropiados términos:«Inclinémonos ante Dios; y no le contradigamos, aun cuando lo que Él dice  
           pueda parecer contrario a nuestra razón y a nuestra inteligencia; que su palabra prevalezca sobre  
           nuestra razón e inteligencia.  
           Observemos esta misma conducta respecto al misterio [eucarístico], no considerando solamente lo que  
           cae bajo los sentidos, sino atendiendo a sus palabras, porque su palabra no puede engañar» . 

 
         Idénticas afirmaciones han hecho con frecuencia los doctores escolásticos. Que en este sacramento se  
         halle presente el cuerpo verdadero y la sangre verdadera de Cristo, no se puede percibir con los sentidos  
         —como dice Santo Tomás—, sino sólo con la fe, la cual se apoya en la autoridad de Dios. Por esto,  
         comentando aquel pasaje de San Lucas 22, 19: «Hoc est corpus meum quod pro vobis tradetur», San  
         Cirilo dice: «No dudes si esto es verdad, sino más bien acepta con fe las palabras del Salvador: porque,  
         siendo Él la verdad, no miente». 
 
         Por eso, haciendo eco al Doctor Angélico, el pueblo cristiano canta frecuentemente: [«En ti se engaña la  
         vista, el tacto, el gusto; sólo el oído cree con seguridad. Creo lo que ha dicho el Hijo de Dios, pues nada  
         hay más verdadero que este Verbo de la verdad»]. 
 
        Más aún, afirma San Buenaventura: «Que Cristo está en el sacramento como signo, no ofrece dificultad  
        alguna; pero que esté verdaderamente en el sacramento, como en el cielo, he ahí la grandísima  
       dificultad; creer esto, pues, es muy meritorio» . 
 
        Por lo demás, esto mismo ya lo insinúa el Evangelio, cuando cuenta cómo muchos de los discípulos de  
       Cristo, luego de oír que habían de comer su carne y beber su sangre, volvieron las espaldas al Señor y le 
       abandonaron diciendo: «¡Duras son estas palabras! ¿Quién puede oírlas?». En cambio, Pedro, al  
       preguntarle el Señor si también los Doce querían marcharse, afirmó con pronta firmeza su fe y la de los  
       demás apóstoles, con esta admirable respuesta: «Señor, ¿a quién iríamos? Tú tienes palabras de vida  
       eterna». 
       Toda la encíclica es un tesoro del depósito de la fe sobre el prodigio eucarístico. Entera y una y mil veces  
       debiéramos leerla con pasión y devoción. Es doctrina segura para tiempos firmes en la fe y para tiempos  
       de estampida y zozobra.  
       A la encíclica (y  al fragmento seleccionado), la vertebran dos elementos: uno doctrinal sobre las  
       verdades indiscutibles para las que pedimos al Espíritu Santo que nos dé la gracia de sentirlas  
        rectamente, en fidelidad a la revelación y a la tradición. 
        Os pido de todo corazón que hagáis vuestro lo que afirma San Buenaventura: «Que Cristo está en el  
        sacramento como signo, no ofrece dificultad alguna; pero que esté verdaderamente en el sacramento,  
        como en el cielo, he ahí la grandísima dificultad; creer esto, pues, es muy meritorio». Hoy se niega su  
        presencia. Se reduce la Eucaristía a signo. 
       El otro es  orientativo sobre la actitud que debemos adoptar los creyentes y con cuánta mayor razón los  
       adoradores nocturnos. Con humilde reverencia: no puede engañarnos el disfraz de tan asombrosa  
       dignidad. Dios escondido en el pan. Alabado y bendito sea por siempre. 
 
       Postrados a sus pies humildemente: «Inclinémonos ante Dios; y no le contradigamos”. 
 
       PREGUNTAS BREVES 
       1ª PREGUNTA 
         ¿Venimos ante el Señor con la carga de todas nuestras inquietudes y necesidades? Hay que venir con 
       todas, las materiales y espirituales. ¿Confiamos “de veras” en nuestro Dios, alcázar y protector? 
       2ª PREGUNTA 
       Hablamos, al referirnos a la conciencia, de que ha de ser recta. ¿Por qué ante las verdades propuestas  
       como ciertas por la Iglesia han de ser recibidas rectamente? ¿Qué las puede torcer? 
       3ª PREGUNTA 
       Si en la Eucaristía Cristo estuviera presente como un signo, pero no en cuerpo, sangre alma y divinidad  
       ¿por qué las celebraciones litúrgicas, por ejemplo, no serían actos religiosos para dar a Dios el culto  
       debido sino simples ceremonias sociales para resaltar una fraternidad sin Dios?        


