
 
 

 
 
 
 

(Esta hoja y las anteriores pueden consultarse en www.archivalladolid.org) 
 

Vigilias para el mes de Abril  de 2020 (Valladolid) 
 

Turno Titular Iglesia Día Hora 
2º Stª. Teresa de Jesús Parrq. Santa Teresa, c/ Cardenal Torquemada 20    18 22,00 
3º Sto. Tomás de Aquino Parrq.  Stº.Tomás de Aquino. c/ Álvarez Taladriz 15  25 19,00 
4º Ntrª. Srª. San Lorenzo Parrq. San Lorenzo Mártir, c/ Pedro Niño 2 --  -- 
5º San Antonio Mª Claret Parrq. Corazón de María. C/ Padre Claret 25 21,30 
6º San Andrés Apóstol  Parrq. San Andrés. Plz. de San Andrés 2   15 19,30 
8º S.Agustín y Stª Mónica Parrq. San Agustín. Pº de Filipinos 7 25 19,30 

13º San Juan de la Cruz Convento RR.MM. Adoratrices, c/ Renedo 29 16 20,00 
16º Ntrª. Srª. de Prado Parrq. Ntrª. Srª. de Prado, c/ Adolfo Miaja    3  18,00 

     
SECCIONES DE LA DIÓCESIS 

Tordesillas Iglesia de San Pedro  -- -- 
Campaspero Iglesia de Stº. Domingo de Guzmán    9 18,30 

Cogeces del Monte Iglesia de la Asunción de Ntra. Señora     2  21,00 
Medina de Rioseco Iglesia de San Pedro    3 18,45 
Alaejos Iglesia de Santa María   25 18,30 

 

        Si no puedes velar con tu turno, cumple el compromiso en otro 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
   

 
 
 
 
 

 
VIVA JESUS SACRAMENTADO. SEA POR SIEMPRE BENDITO Y ALABADO    

Adorado sea el Stimo. Sacramento                              Ave María Purísima
Por siempre sea bendito y alabado                         Sin pecado concebida 
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TEMPLOS CON EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO EN VALLADOLID 
  

  *  Centro Diocesano de Espiritualidad (de lunes a viernes de 8:30 h a 17:00 h). 
  *  Basílica de la Gran Promesa (todos los días de 12:30 h a 22:00 h). 
  *  Parroquia de San Lorenzo (todos los días de 13:00 h a 19:30 h). 
             * Monasterio de la Inmaculada Concepción (Concepcionistas Franciscanas) todos los días de 10:00 h. a  
     14:00 y de 16:30 a 20:00 h. 

 
      * Iglesia de las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús (Templo de Adoración Perpetua de la Diócesis de      
    Valladolid, adoración ininterrumpida todos los días). 

             * Seminario diocesano de Valladolid, Jueves de 20:30 a 21:30 h.  
             * Parroquia de Santiago Apóstol: Diariamente de 19,30 a 20 h. 
             * Parroquia de Ntrª. Srª. del Pilar: Jueves y Sábados de 18:00 a 19:30 H 
             * Parroquia de San Martín: Todos los jueves de 11,30 a 19, con rezo de Vísperas antes de la reserva. 
  ** ALAEJOS: Capilla del Santísimo, Iglesia de Santa María, Lunes a Sábado de 10,30 a 13 horas 
            ** MEDINA DE RIOSECO: Jueves de 18 h a 19.30 horas, Iglesia de San Pedro Mártir 



             
        

  CONSEJO DE SECCIÓN, se celebrará el día 28  en nuestra sede a las 20 horas.    
                            
OREMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS: En este mes:  
        “Yo soy la Resurrección y la vida: El que cree en mí, aunque haya muerto vivirá, y el que está vivo y 
cree en mí, no morirá para siempre” (jn. 11,25-26). 
          Y a cuantos hermanos en la Adoración Nocturna nos han precedido en la señal de la fe, dales Señor, 
el descanso eterno. 
          Y brille para ellos la luz perpetua. 
           Descansen en paz. Amén. 
 
“No puede haber ocupación mejor, ni que más bien responda a la vocación, que el 
adorar a Cristo-Eucaristía” 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la Iglesia” 
Luis de Trelles y Noguerol 
 

Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo; os pido perdón por los que no 
creen, no adoran, no esperan, y no os aman. 
 

INTENCIONES DEL PAPA para el mes de Abril  
            Intención de oración universal ‐ Liberación de las adicciones  Recemos  para  que  
             todas  las  personas  bajo  la  influencia  de  las  adicciones  sean  bien  ayudadas  y   
             acompañadas.  

 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable LUIS DE TRELLES Y NOGUEROL. 
Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al Venerable  LUIS DE TRELLES, como laico 
comprometido en su tiempo y ardiente adorador de la EUCARISTÍA: Dame la gracia de imitarle 
cumpliendo siempre fielmente con mi compromiso en la adoración del Sacramento y en el servicio a los 
demás. Dígnate glorificar al Venerable LUIS y concédeme por su intercesión la gracia que humildemente 
te pido. Así sea. 
                                                         Padrenuestro, Avemaría y Gloria   
 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable ALBERTO CAPELLAN ZUAZO. 
Oh Dios, que otorgaste al Venerable Alberto Capellán un singular amor a los misterios de tu Cuerpo y de 
tu Sangre y el carisma de encontrarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa también vivir íntimamente 
unido a ti, sirviéndote en los más necesitados. Dígnate glorificar a tu siervo Alberto y concédeme por su 
intercesión el favor que te pido. Amén (petición) 
                                                            Padrenuestro, Avemaría y Gloria 
 
 

              EJERCICIOS ESPIRITUALES: Tendrán lugar entre los días 3, 4 y 5 de Abril, en el Centro de  
             Espiritualidad, los interesados en realizarlos internos apuntarse en el mismo centro, los que 
            deseen hacerlo externos llamar antes del 25 de Marzo a Fernando Alonso 983 30‐40‐85. Serán 
            impartidos por el P. D. Fco. Javier González Rojo, Delegado Episcopal de Vida Consagrada (Toledo) 
 
              VIGILIA DE JUEVES SANTO: Cada  turno la celebrará, (d.m.), en la capilla o iglesia de costumbre, en  
             la noche del  día 9 (jueves) al día 10 (viernes) de Abril 
             Su comienzo coincidirá con el final de los cultos propios de las parroquias o templos (horas santas  
             etc.) es aconsejable que esta vigilia tenga carácter abierto, para que puedan asistir todas las  
             personas que en esa noche quieran acompañar a Jesús Sacramentado. De un modo muy especial 
             están convocados todos los adoradores, tanto activos como honorarios, para que se unan a  
             cualquiera de los turnos que la celebran, pudiendo elegir el que mejor se acomode a sus 
             circunstancias personales (cercanía del  domicilio, facilidad de desplazamiento etc.). 
 
 



 

VIGILIA DIOCESANA POR  LAS VOCACIONES SACERDOTALES:  Se  celebrará  la  noche  del 23  de 
Mayo, en el Seminario diocesano. Dará comienzo a las 23,00 horas. A las 21,00 horas, se ofrecerá un ágape 
a  los  seminaristas  y  asistentes.  Esta  vigilia  es  Diocesana,  por  lo  que  estamos  convocados  todos  los 
adoradores de  la diócesis  (capital  y provincia). Los  turnos que en esa  fecha  tienen vigilia, pásenla a  la 
vigilia en el seminario. 

  Los asistentes al Ágape, comuníquenlo antes del día 19 de Mayo al teléfono 983 304085, o a través  
    de los jefes de turno. 

 
          REFLEXIONES DE UN ADORADOR NOCTURNO PARA ORAR DESDE LA REUNIÓN 
          PREVIA 
 
          LA ADORACIÓN NOCTURNA MOMENTO PARA CULTIVAR LA INTIMIDAD CON DIOS 
         1º MARCO PARA ESTA NOCHE  
 
          Suplicar al Señor que la Eucaristía sea para cada uno de nosotros “vida de nuestras almas”. 
          Dos palabras deben resonar esta noche en nuestros corazones: centro y vida. La Eucaristía debe ser el 
          centro y vida de todos los creyentes cuanto más para quienes -hombres y mujeres- tenemos a gala ser  
          adoradores nocturnos. “Amor por amor” no hay otro camino.  Juan Pablo II nos lo dice con claridad: 
 
          “Todos en la Iglesia deben vigilar para que este Sacramento de amor sea el centro de la vida del Pueblo 
          de Dios, para que, a través de todas las manifestaciones del culto debido, se procure devolver a Cristo  
          «amor por amor», para que Él llegue a ser verdaderamente «vida de nuestras almas»” 
 
          2º UNA ORACIÓN JACULATORIA  AL ESPÍRITU SANTO, PARA QUE NOS ENCIENDA EN 
         AMORES. 
          Necesitamos conocer pero más transformar en vida lo que conocemos. Sólo el Espíritu Santo nos lo 
          puede conceder: Imple pectora, llena nuestros corazones. Hagamos oración de súplica con la primera  
          estrofa del Veni Creator Spíritus: 
 
          Ven, Espíritu Creador,  
          visita las mentes de los tuyos;  
          llena de la gracia divina  
          los corazones que tú has creado. 
 
          3º UN TEXTO DE UN SANTO O DE LA IGLESIA QUE NOS INICIE EN LA ORACIÓN  
          MEDITATIVA. 
 
          Todo lo que sabemos acerca de La Eucaristía la Iglesia lo guarda celosamente en el depósito de la Fe. 
          Pero es un misterio tan inabarcable que es consciente de que se queda en el umbral, a las puertas del  
          Sacramento. Lo considera inefable. Subrayo las ideas más centrales 
 
          1º La Eucaristía construye la Iglesia 
          2º La construye y la regenera  
          3º Vive de la  plenitud de este sacramento 
          4º Fuente de la fuerza sobrenatural de la Iglesia 
          5º No debe reducirse a la celebración de la fraternidad  
 
          Para nosotros adoradores eucarísticos, nuestras vigilias  se organizan en torno a los tres aspectos del    
          Sacramento: “Es al mismo tiempo Sacramento-Sacrificio, Sacramento-Comunión, Sacramento- 
          Presencia.” Tenemos el peligro, por las dificultades de nuestro tiempo, de reducir nuestras veladas al  
          rezo del oficio divino y de oraciones propias, alabando y adorando a Cristo como Sacramento  
          Presencia. La Adoración Nocturna debe cultivar los tres aspectos, de tal manera que si no tenemos  
          misa ni comunión propia, sería conveniente  que cada adorador viva la misa oída antes de la vigilia o la  
          más próxima, una vez pasada, como parte esencial de la Adoración en su estructura completa. 
 
           
          



   
 
         San Juan Pablo II De la encíclica “Redentor Hóminis” 
 
          “ La Eucaristía construye la Iglesia, y la construye como auténtica comunidad del Pueblo de Dios,   
         como asamblea de los fieles, marcada por el mismo carácter de unidad, del cual participaron los  
         Apóstoles y los primeros discípulos del Señor. La Eucaristía la construye y la regenera a base del  
         sacrificio de Cristo mismo, porque conmemora su muerte en la cruz,167 con cuyo precio hemos sido  
         redimidos por Él. Por esto, en la Eucaristía tocamos en cierta manera el misterio mismo del Cuerpo y  
         de la Sangre del Señor, como atestiguan las mismas palabras en el momento de la institución, las cuales,  
         en virtud de ésta, han llegado a ser las palabras de la celebración perenne de la Eucaristía por parte de  
         los llamados a este ministerio en la Iglesia. 
 
          La Iglesia vive de la Eucaristía, vive de la plenitud de este Sacramento, cuyo maravilloso contenido  
          y significado han encontrado a menudo su expresión en el Magisterio de la Iglesia, desde los tiempos  
          más remotos hasta nuestros días.168  
 
          Sin embargo, podemos decir con certeza que esta enseñanza —sostenida por la agudeza de los  
          teólogos, por los hombres de fe profunda y de oración, por los ascetas y místicos, en toda su fidelidad  
         al misterio eucarístico— queda casi sobre el umbral, siendo incapaz de alcanzar y de traducir en  
         palabras lo que es la Eucaristía en toda su plenitud, lo que expresa y lo que en ella se realiza. En efecto, 
         ella es el Sacramento inefable. El empeño esencial y, sobre todo, la gracia visible y fuente de la fuerza  
         sobrenatural de la Iglesia como Pueblo de Dios, es el perseverar y el avanzar constantemente en la vida  
         eucarística, en la piedad eucarística, el desarrollo espiritual en el clima de la Eucaristía. Con mayor  
         razón, pues, no es lícito ni en el pensamiento ni en la vida ni en la acción, quitar a este Sacramento,  
         verdaderamente santísimo, su dimensión plena y su significado esencial. Es al mismo tiempo  
         Sacramento-Sacrificio, Sacramento-Comunión, Sacramento-Presencia. Y aunque es verdad que la  
         Eucaristía fue siempre y debe ser ahora la más profunda revelación y celebración de la fraternidad  
         humana de los discípulos y confesores de Cristo, no puede ser tratada sólo como una «ocasión» para  
         manifestar esta fraternidad. Al celebrar el Sacramento del Cuerpo y de la Sangre del Señor, es  
         necesario respetar la plena dimensión del misterio divino, el sentido pleno de este signo sacramental  
         en el cual Cristo, realmente presente es recibido, el alma es llenada de gracias y es dada la prenda  
         de la futura gloria. De aquí deriva el deber de una rigurosa observancia de las normas litúrgicas y 
         de todo lo que atestigua el culto comunitario tributado a Dios mismo.”  
 
                                                                   PREGUNTAS BREVES 
 
           1ª PREGUNTA 
 
          ¿Por qué la eucaristía no puede reducirse a la celebración de la fraternidad y, en consecuencia, la  
          Iglesia recuerda el deber de “una rigurosa observancia de las normas litúrgicas y de todo lo que  
          atestigua el culto comunitario tributado a Dios mismo”? 
 
          2ª PREGUNTA 
 
          ¿Por qué no es lícito ni en el pensamiento ni en la vida ni en la acción, quitar a este Sacramento,  
           verdaderamente santísimo, su dimensión plena y su significado esencial? 
 
          3ª PREGUNTA 
 
          ¿Por qué la Adoración Nocturna debe velar por que se tengan en cuenta los tres aspectos del  
          Sacramento y animar a los adoradores a suplir personalmente la carencia de alguno de los tres  
          aspectos? La misa sacrificio, la misa comunión, la misa liturgia de la palabra son partes  
          irrenunciables de nuestras vigilias nocturnas. Súplase con la intención espiritual lo que dificulta 
          la realidad. Pero no se renuncie a lo esencial. 


