
 
 

 
 
 
 

(Esta hoja y las anteriores pueden consultarse en www.archivalladolid.org) 
 

Vigilias para el mes de Mayo de 2020 (Valladolid) 
 

Turno Titular Iglesia Día Hora 
2º Stª. Teresa de Jesús Parrq. Santa Teresa, c/ Cardenal Torquemada 20      
3º Sto. Tomás de Aquino Parrq.  Stº.Tomás de Aquino. c/ Alvarez Taladriz 15    
4º Ntrª. Srª. San Lorenzo Parrq. San Lorenzo Mártir, c/ Pedro Niño 2   
5º San Antonio Mª Claret Parrq. Corazón de María. C/ Padre Claret   
6º San Andrés Apóstol  Parrq. San Andrés. Plz. de San Andrés 2     
8º S.Agustín y Stª Mónica Parrq. San Agustín. Pº de Filipinos 7   

13º San Juan de la Cruz Convento RR.MM. Adoratrices, c/ Renedo 29   
16º Ntrª. Srª. de Prado Parrq. Ntrª. Srª. de Prado, c/ Adolfo Miaja     

     
SECCIONES DE LA DIÓCESIS 

Tordesillas Iglesia de San Pedro    
Campaspero Iglesia de Stº. Domingo de Guzmán   

Cogeces del Monte Iglesia de la Asunción de Ntra. Señora      
Medina de Rioseco Iglesia de San Pedro   
Alaejos Iglesia de Santa María   

 

        Si no puedes velar con tu turno, cumple el compromiso en otro 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
   

 
 

 
 
 

 
    VIVA JESUS SACRAMENTADO. SEA POR SIEMPRE BENDITO Y ALABADO    

Adorado sea el Stimo. Sacramento                              Ave María Purísima
Por siempre sea bendito y alabado                         Sin pecado concebida 
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TEMPLOS CON EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO EN VALLADOLID 
  

  *  Centro Diocesano de Espiritualidad (de lunes a viernes de 8:30 h a 17:00 h). 
  *  Basílica de la Gran Promesa (todos los días de 12:30 h a 22:00 h). 
  *  Parroquia de San Lorenzo (todos los días de 13:00 h a 19:30 h). 
             * Monasterio de la Inmaculada Concepción (Concepcionistas Franciscanas) todos los días de 10:00 h. a  
     14:00 y de 16:30 a 20:00 h. 

 
      * Iglesia de las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús (Templo de Adoración Perpetua de la Diócesis de      
    Valladolid, adoración ininterrumpida todos los días). 

             * Seminario diocesano de Valladolid, Jueves de 20:30 a 21:30 h.  
             * Parroquia de Santiago Apóstol: Diariamente de 19,30 a 20 h. 
             * Parroquia de Ntrª. Srª. del Pilar: Jueves y Sábados de 18:00 a 19:30 H 
             * Parroquia de San Martín: Todos los jueves de 11,30 a 19, con rezo de Vísperas antes de la reserva. 
  ** ALAEJOS: Capilla del Santísimo, Iglesia de Santa María, Lunes a Sábado de 10,30 a 13 horas 
            ** MEDINA DE RIOSECO: Jueves de 18 h a 19.30 horas, Iglesia de San Pedro Mártir 



             
             
 
            CONSEJO DE SECCIÓN, se celebrará el día 26  en nuestra sede a las 20 horas.    

                            
OREMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS: En este mes: Por el Alma de D. José 
Ignacio García-Conde del Castillo, hijo de los adoradores D. José Luís García-Conde y de Dña Mª 
Mercedes del Castillo. 
Rvdo D. Julio Vivas González, fallecido el 8 de Abril, capellán del turno 5º San Antonio Mª Claret. 
D. Fausto Hernanz Conde, fallecido el pasado 26 de Abril,  adorador Veterano constante de asistencia 
ejemplar del turno 9º María Inmaculada. 

                     “Yo soy la Resurrección y la vida: El que cree en mí, aunque haya muerto vivirá, y el que está  
            vivo y cree en mí, no morirá para siempre” (jn. 11,25-26). 

          Y a cuantos hermanos en la Adoración Nocturna nos han precedido en la señal de la fe, dales 
Señor, el descanso eterno. 
          Y brille para ellos la luz perpetua. 
           Descansen en paz. Amén. 
 
“No puede haber ocupación mejor, ni que más bien responda a la vocación, que el 
adorar a Cristo-Eucaristía” 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la Iglesia” 
Luis de Trelles y Noguerol 
 

Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo; os pido perdón por los que no 
creen, no adoran, no esperan, y no os aman. 
 

 
 INTENCIONES DEL PAPA para el mes de  Mayo 

            
           
            Intención de oración por la evangelización ‐ Por los diáconos  Recemos  para  que  los  diáconos,  
             fieles  al  servicio  de  la  Palabra  y  de  los  pobres,  sean  un  signo  vivificante para toda la Iglesia.  

 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable LUIS DE TRELLES Y NOGUEROL. 
Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al Venerable  LUIS DE TRELLES, como laico 
comprometido en su tiempo y ardiente adorador de la EUCARISTÍA: Dame la gracia de imitarle 
cumpliendo siempre fielmente con mi compromiso en la adoración del Sacramento y en el servicio a los 
demás. Dígnate glorificar al Venerable LUIS y concédeme por su intercesión la gracia que humildemente 
te pido. Así sea. 
                                                         Padrenuestro, Avemaría y Gloria   
 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable ALBERTO CAPELLAN ZUAZO. 
Oh Dios, que otorgaste al Venerable Alberto Capellán un singular amor a los misterios de tu Cuerpo y 
de tu Sangre y el carisma de encontrarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa también vivir 
íntimamente unido a ti, sirviéndote en los más necesitados. Dígnate glorificar a tu siervo Alberto y 
concédeme por su intercesión el favor que te pido. Amén (petición) 
                                                            Padrenuestro, Avemaría y Gloria 
 
                                  
 
                                   NOTA DEL CONSEJO DIOCESANO 
 
Ante el confinamiento al que estamos sometidos por la pandemia, quedan suspendidas las 
vigilias, hasta nuevo aviso. Esto no quiere decir que no celebremos cada adorador, nuestra  
 
 
 



 
 
 
vigilia reglamentaria en nuestras iglesias domésticas, o por Internet, poniendo en la pantalla 
 la custodia con el Santísimo para así celebrar mejor y con más recogimiento dicha vigilia. 
 
 
      
 

                                                          Reflexión para el mes de Mayo 
     
 
 

¡Paz a vosotros! Jn 20,19 
               Con este saludo se presenta el Señor resucitado a sus amigos y así se nos presenta hoy a nosotros: 
               ¡Paz a ti! Que estás en tu casa sin poder salir, trabajando a distancia, quizás enfermo o angustiado…  
               ¡Paz a ti! Yo he vencido al mundo ¡No tengas miedo! 
               Con este saludo pascual te invito profundizar en lo que hacemos al comenzar un turno de Vigilia, 
                en la oración de presentación de adoradores. Nos ponemos ante Jesucristo Vivo y Resucitado,  
                que nos ama con locura y quiere darnos su paz. Seguramente estamos acostumbrados a hacer  
                 turnos de Vigilia, pero realmente ¿caigo en la cuenta de lo que estoy haciendo? Vamos a ver 
                qué dice nuestro Manual. 
 

         1)   La Vigilia de Adoración Nocturna (Manual XXVII) 

                 La Vigilia de Adoración Nocturna es esencialmente una Vigilia de oración y adoración centrada 
                 en la Eucaristía, en nombre de toda la Iglesia. 
                Nunca podrán faltar en nuestras Vigilias: 

          a)    La oración litúrgica comunitaria que nos vincula a la Iglesia. 
b)  La oración personal en silencio, centrada en la contemplación eucarística. 

 

               1.1)     Desgranamos un poco el significado de la definición anterior: 
 

        Vigilar es estar en vela, despierto, junto a alguien, esperando a que suceda algo. Ahora, yo  
        vigilo con otros hermanos, con la Iglesia, una entrega, la de Cristo en Getsemaní; y lo hago  
        porque Él me lo ha pedido: “Mi alma está triste hasta la muerte, ¡Velad y orad CONMIGO!” 
        (Mt 26,38). Vigilo para estar con Él y así rezo: Señor estoy aquí, CONTIGO, acompañándote 
        en esta Hora amarga, te amo, me gustaría que no estuvieras pasando por esto, pero yo te he 
         puesto así…; y veo a Jesús que me mira y me dice… por ti vivo esto, para que tú no mueras 
         para siempre… y qué consuelo encuentro aquí, en la bondad de mi Señor. 

               Centrado en la Eucaristía, que no se refiere solo a la adoración, pues ésta es un aspecto de 
                la vida eucarística; sino que se refiere a mi participación de la entrega personal de Cristo por 
                mí y para mí, “mi Cuerpo entregado por ti, mi Sangre derramada por ti”; soy  
                invitado a alimentarme en el banquete sacrificial y a formar parte de la entrega de Cristo  
                por la redención del mundo. Vivir centrado en la Eucaristía es vivir unido a la entrega de Cristo 
                por la salvación del mundo, y por tanto, entregarme cada día como Él, en las circunstancias 
                que tengo: trabajo, estudio, arreglo de la casa, llamadas, silencio, soledad, dolor, alegría…  
                y vivir así mi acción en unión de corazón.  

         Con la oración litúrgica que me ayuda a ser y vivir en la Única Santa Iglesia Universal fundada  
          por Jesucristo. Cuando rezo Vísperas, el Oficio…  no soy yo solo el que me dirijo al Padre,  
          sino que unido a toda la Iglesia y con Jesucristo a la cabeza alabo, bendigo, doy gracias y 
          pido a Dios Padre en la unidad del Espíritu Santo. 

                Y la oración personal marcada por el silencio meditativo o contemplativo que ayuda a descubrir 
                
 
 
 



 
 
                lo que Jesús me quiere decir a mí hoy por medio de la oración litúrgica, de su palabra, al 
                mirarle cara a cara, al estar de corazón a corazón y con la intimidad abierta ante Él,  
                contemplando, adorando.  

 
                
 
                1.1)   ¿Cómo vivir la Vigilia de Adoración en este tiempo especial? 

 
     
 

                 a)    Me pongo en presencia de Dios 
Invoco al Espíritu Santo para que me ayude en este rato de oración. 
 
 
Hago un acto de fe, amor y esperanza ante una Cruz, una imagen del Corazón de Jesús, ante 

     una imagen de nuestra Madre la Virgen, o si te puedes conectar por YouTube a una capilla 
     con el Santísimo Sacramento expuesto.  

“Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo, os pido perdón, por los que no creen, no adoran, 
 

no esperan y no os aman.” 

 
 
 
 
a) Oración litúrgica 

Con toda la Iglesia universal rezo despacio el turno de vela, que es el Oficio de lectura. 
 

b) Oración personal 
Dedico unos 15 minutos a saborear lo rezado: los salmos, lecturas, a mirar a Cristo y caer  
en la cuenta de que Él me ama hasta dar su vida por mí. 
 

c) Invocación a María 
Termino mi rato de oración de la mano de María, con la oración pascual del Regina Caeli o  
con un acto de Consagración personal a ella. 

“Oh Señora mía, oh Madre mía, yo me ofrezco del todo a Vos y en prueba de mi filial afecto, os 
 consagro en este día, mis ojos, mis oídos, mi lengua, mi corazón, en una palabra, todo mi ser; ya 

 que soy todo vuestro, oh Madre de bondad, guardadme y defendedme como cosa y posesión vuestra. Amén” 

 
 
 

                                                                        Rvdo. D. Francisco Casas Delgado 
                                                                          Director Espiritual de la Adoración Nocturna 

 


