
 
 

 
 
 
 

(Esta hoja y las anteriores pueden consultarse en www.archivalladolid.org) 
 

Vigilias para el mes de Marzo de 2021 (Valladolid) 
 

Turno Titular Iglesia Día Hora 
2º Stª. Teresa de Jesús Parrq. Santa Teresa, c/ Cardenal Torquemada 20    13 22,00 
3º Sto. Tomás de Aquino Parrq.  Stº.Tomás de Aquino. c/ Álvarez Taladriz 15     27 19,00 
4º Ntra. Srª. San Lorenzo Parrq. San Lorenzo Mártir, c/ Pedro Niño 2 --  -- 
5º San Antonio Mª Claret Parrq. Corazón de María. C/ Padre Claret    27 21,30 
6º San Andrés Apóstol  Parrq. San Andrés. Plz. de San Andrés 2   17 19,30 
8º S.Agustín y Stª Mónica Parrq. San Agustín. Pº de Filipinos 7 27 19,30 

13º San Juan de la Cruz Convento RR.MM. Adoratrices, c/ Renedo 29 18 20,00 
16º Ntra. Srª. de Prado Parrq. Ntra. Srª. de Prado, c/ Adolfo Miaja    4  18,00 

     
SECCIONES DE LA DIÓCESIS 

Tordesillas Iglesia de San Pedro  -- -- 
Campaspero Iglesia de Stº. Domingo de Guzmán  12 18,30 

Cogeces del Monte Iglesia de la Asunción de Ntra. Señora    4   21,00 
Medina de Rioseco Iglesia de San Pedro   5 18,45 
Alaejos Iglesia de Santa María 27 18,30 

 

         NOTA: ANTE EL TOQUE DE QUEDA “IMPUESTO” POR LA JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN,  
      DE TENER QUE ESTAR LAS IGLESIAS CERRADAS A LAS 20 HORAS 
      LOS TURNOS Y SECCIONES QUE POR SUS HORARIOS NO PUEDAN CELEBRAR SUS  
      VIGILIAS, SE RECOMIENDA HACER LA VIGILIA INDIVIDUALMENTE EN LAS 
      IGLESIAS DOMESTICAS. 

 

    Si no puedes velar con tu turno, cumple el compromiso en otro 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
   

   
 VIVA JESUS SACRAMENTADO. SEA POR SIEMPRE BENDITO Y ALABADO    

Adorado sea el Stimo. Sacramento                              Ave María Purísima
Por siempre sea bendito y alabado                         Sin pecado concebida 
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TEMPLOS CON EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO EN VALLADOLID 
  

  *  Centro Diocesano de Espiritualidad (de lunes a viernes de 8:30 h a 17:00 h). 
  *  Basílica de la Gran Promesa (todos los días de 12:30 h a 22:00 h). 
   * Monasterio de la Inmaculada Concepción (Concepcionistas Franciscanas) todos los días de 10:00 h. a  
     14:00 y de 16:30 a 20:00 h. 

 
      * Iglesia de las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús (Templo de Adoración Perpetua de la Diócesis de      
    Valladolid, adoración de 9,30 a 21 h.). 

             * Seminario diocesano de Valladolid, Jueves de 20:30 a 21:30 h.  
             * Parroquia de Santiago Apóstol: Diariamente de 19,30 a 20 h. 
             * Parroquia de San Martín: Todos los jueves de 11,30 a 19, con rezo de Vísperas antes de la reserva. 
  ** ALAEJOS: Capilla del Santísimo, Iglesia de Santa María, Lunes a Sábado de 10,30 a 13 horas 
             ** MEDINA DE RIOSECO: Jueves de 18 h a 19.30 horas, Iglesia de San Pedro Mártir 
             ** VILLABRAGIMA: Jueves de 18 a 19 h. 
 



              
 

               
            CONSEJO DE SECCIÓN, se celebrará el día 30  en nuestra sede a las 20 horas.    

                            
OREMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS: En este mes: Por el alma de D. 
 José Manuel González, capellán que fue del turno 4º Ntra. Sra. de San Lorenzo, fallecido 
 el pasado dí 13 de Febrero. 
        “Yo soy la Resurrección y la vida: El que cree en mí, aunque haya muerto vivirá, y el que 
 está vivo y cree en mí, no morirá para siempre” (jn. 11,25-26). 
          Y a cuantos hermanos en la Adoración Nocturna nos han precedido en la señal de la fe,  
dales Señor, el descanso eterno. 
          Y brille para ellos la luz perpetua. 
           Descansen en paz. Amén. 
 
“No puede haber ocupación mejor, ni que más bien responda a la vocación, que 
 el adorar a Cristo-Eucaristía” 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la Iglesia” 
Luis de Trelles y Noguerol 
 

Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo; os pido perdón por los que 
 no creen, no adoran, no esperan, y no os aman. 
 

INTENCIONES DEL PAPA para el mes de Marzo  
             
 
            Sacramento de la reconciliación 

Recemos para que vivamos el sacramento de la reconciliación con  
renovada profundidad, para saborear la infinita misericordia de Dios. 
 
 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable LUIS DE TRELLES Y NOGUEROL. 
Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al Venerable  LUIS DE TRELLES, como 
 laico comprometido en su tiempo y ardiente adorador de la EUCARISTÍA: Dame la gracia 
 de imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi compromiso en la adoración del Sacramento y en 
 el servicio a los demás. Dígnate glorificar al Venerable LUIS y concédeme por su intercesión 
 la gracia que humildemente te pido. Así sea. 
                                                         Padrenuestro, Avemaría y Gloria   
 
ORACIÓN PARA LA DEVOCIÓN  por el Venerable ALBERTO CAPELLAN ZUAZO. 
Oh Dios, que otorgaste al Venerable Alberto Capellán un singular amor a los misterios de tu  
Cuerpo y de tu Sangre y el carisma de encontrarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa 
 también vivir íntimamente unido a ti, sirviéndote en los más necesitados. Dígnate glorifica 
r a tu siervo Alberto y concédeme por su intercesión el favor que te pido. Amén (petición) 
                                                            Padrenuestro, Avemaría y Gloria 
 
 

                
                         EJERCICIOS ESPIRITUALES: Tendrán lugar entre los días 5, 6 y 7 de Marzo, 
            en el Centro de  Espiritualidad, los interesados en realizarlos internos apuntarse  
            en el mismo centro. Serán impartidos por el P. D. Fco. Javier González 
                Rojo, Delegado  Episcopal de Vida Consagrada (Toledo) 
                                                                  

                                                 
 
                                                     



 
 

 
                                                            REFLEXIÓN MARZO 2021 
 

“Conviértete y cree en el Evangelio” (cf. Mc 1,15) 
 
         
            “Se ha cumplido el tiempo y está cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en 
            el Evangelio” Mc 1,15.  Con estas palabras comienza la predicación Jesús y a  
            este camino de conversión somos invitados un año más. Es cierto que todos los 
            días estamos llamados a ofrecer nuestro corazón  al Señor y dejarnos transformar  
            por Él, a poner los medios para ir reformando nuestra vida y ser otros cristos en  
            medio del mundo, pero en el tiempo de la Cuaresma somos llamados especialmente 
              a este cambio. La gran conversión que nos toca vivir no es a Jesucristo, pues ya  
            somos cristianos, sino que la conversión que nos toca vivir y es la más difícil  
            es la conversión afectiva a Jesucristo, que Él se convierta en el centro y en el todo 
            de nuestra vida.  
            La vida espiritual comienza con esa conversión afectiva, que es la ordenación de 
            toda la persona hacia las cosas superiores. Un hombre, un abogado que cumple 
            sus deberes de estado; un padre de familia que va los domingos a Misa con  
            fidelidad, que realiza sus deberes con exactitud,  puede vivir años enteros en este 
            nivel, haciendo bien, cosas buenas; sin embargo, en él, el  orden sobrenatural no 
            ocupa el lugar principal en su vida, sino que quiere vivir esa vida normal bajo  
            la mirada de Dios, en conformidad con la voluntad de Dios, y basta.  
            Imaginemos que a este hombre en un determinado momento le impresiona un 
            hecho: la muerte de un amigo, o cae en la cuenta, en un sermón, del amor 
            que Jesucristo le tiene; cae en la cuenta de la caducidad de los bienes de este 
            mundo; una verdad concreta que le impresiona, y en fuerza de esta verdad, el  
            orden sobrenatural viene a ocupar el primer puesto de importancia en su vida. 
            Ahora comienza la vida espiritual para este hombre.  
            Usando una imagen un poco campestre podríamos decir que pasa en el hombre con la 
            conversión afectiva, algo parecido a lo que pasa con un perro de caza. Cuando sale  
            el cazador con su perro, al principio el perro corre por aquí y por allá, hace  
            siempre diez veces del camino que hace el cazador, va a un extremo, vuelve, sale  
            otra vez, vuelve otra vez…. va así, como siguiendo al amo, sí, pero siguiendo con  
            una cierta libertad de movimientos.Y el amo está contento. En un determinado 
            momento, encuentra el rastro de la liebre que va a buscar y desde ese momento no 
            se separa del rastro que ha encontrado, porque ha olido ya la presa. 
            Pues una cosa así pasa en la conversión afectiva. El alma va siguiendo más o menos  
            el camino, pero en un determinado momento encuentra el rastro de lo divino, de  
            lo sobrenatural, y ya no se distrae con otras cosas; su ocupación es ahora seguir  
            esta línea detrás de esa presa, que el tesoro del cielo. 
            El efecto que produce esta conversión afectiva, que es esa vivacidad del espíritu en  
            el alma es doble: en primer lugar, le da la conciencia al alma de los impedimentos 
            que hay en ella para la realización de ese ideal. Esta verdad concreta, al atraerla  
 
 
 
 
 



 
          
 
            hacia las cosas superiores, le hace sentir los obstáculos que hay en ella para llegar 
            a esas realidades superiores. Es la palabra de Dios que llega hasta la división del alma  
            y del espíritu. Y ahí discierne lo que hay de bueno y de malo en el hombre. 
            Para el hombre que antes le parecía que no había tal distinción de hombre espiritual 
            y hombre animal, ahora es claro: existe la distinción; en mí hay una tendencia 
            muy fuerte y hay un peso que me retiene. Y por eso no suele ser raro que, en  
            el momento de la conversión afectiva, la persona se sienta peor que antes, con 
            más pecados que antes, con más vicios que antes, porque antes los tragaba sin sentir, 
            y ahora está cayendo en la cuenta de todo lo que hay de podrido en su naturaleza, 
            en sus tendencias… y eso no se cura de una vez… La conciencia sí se adquiere, pero 
            la curación no es inmediata. 
            El segundo efecto que produce la conversión afectiva es el de una gran buena  
            voluntad, generosa; un deseo indeterminado de hacer cualquier cosa por seguir 
            esa llamada de Dios que aparece en la conversión afectiva. Y esto lleva consigo  
            un espíritu de generosidad, de disposición a  emprender cualquier camino ascético  
            que se le indique, y la sumisión a la dirección auténtica, que es la de la Iglesia  
            jerárquica.  
            Pues a esta conversión afectiva te invito en el tiempo de Cuaresma y para llegar a  
            ella poner  en práctica las obras de misericordia siguiendo los consejos que el  
            miércoles de ceniza escuchábamos, cuida la oración, el ayuno y la limosna. 
 

 
 

¡Santa Cuaresma! 
 
 
                    
                                                          Rvdo. D. Francisco Casas Delgado 
                                                            Director Espiritual diocesano 
                                                                   Adoración Nocturna 

 


