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1. APRENDER A SER FELICES.

LA ALEGRIA DE SERVIR.

GABRIELA MISTRAL

Toda la naturaleza es un anhelo de servicio.

Sirve la nube, sierve el viento, sierve el surco.

Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tu;

donde haya un esfuerzo que todos esquivan, acéptalo tu.

Sé el que aparté la piedra del camino,

el odio entre los corazones y las dificultades del problema.

Hay alegria de ser sano y de ser justo;

pero hay, sobre todo, la hermosa alegria de servir.

Que triste seria el mundo si todo en él estuviera hecho,

si no hubiera un rosal que plantar, una empresa que emprender.
Pero no caigas en el error de que solo se hace mérito con los grandes trabajos;
hay pequefos servicios que son buenos servicios;

adornar una mesa, ordenar unos libros, peinar a una nina.

Aquél es el que critica; éste es el que destruye. Tu sé el que sirve.
El servir no es tarea solo de seres inferiores.

Dios que da el fruto y la luz que sirve, pudiera llamarse el que sirve.
Y tiene sus ojos fijos en nuestras manos y nos pregunta cada dia:
¢ Serviste hoy? ¢ A quién? ¢ Al arbol? ;A tu amigo? ¢A tu madre?

2.-. INTENCIONES DEL PAPA FRANCISCO PARA EL MES DE FEBRERO 2025.

Por las vocaciones a la vida sacerdotal y religiosa.
Oremos para que la comunidad eclesial acoja los deseos y las dudas de los jovenes
que sienten la llamada a servir la mision de Cristo en la vida sacerdotal y religiosa.

3.-. INTENCIONES MARIANAS PARA EL MES DE FEBRERO 2025.

Por los que padecen hambre en el mundo y por cuantos se esfuerzan por erradicarla y
crear una cultura de la justicia y la solidaridad.

4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE FEBRERO 2025.

e Dia 2 Domingo, Fiesta de nuestros Patronos Simeén y Santa Ana, la Comision
Diocesana desea a todos los miembros de este movimiento un feliz dia...
e Dia 5 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede.



5.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE MARZO 2025.

e Dia 5 de marzo Miércoles de Ceniza, comienza la Cuaresma. Pleno de
animadores a las 17:30 en la sede, desde las 16:30 estara abierta y se podra
entregar la APORTACION VOLUNTARIA correspondiente al 2° trimestre.

e Dia 19 de marzo Miércoles Festividad de San José, feliz dia del PADRE.

6.-. ESPIRITUALIDAD Y VIDA ASCENDENTE.

El territorio de la Espiritualidad.

la Espiritualidad no es una realidad difusa, distante, sino encarnada en cada hombre,
en cada situaciéon. Por eso podemos y debemos hablar de Espiritualidad de los
mayores, por eso Vida Ascendente ofrece el Espiritu como una presencia que ilumina
y responde a la realidad de los mayores.

La realidad de los mayores.

No hay duda de que hay momentos de la vida en que se necesita una accion mas
intensa y especifica del Espiritu. Esa etapa es la que “piadosamente” se llama
“hacerse mayor”. Otros con menos remilgos la llaman “envejecer’. El Espiritu se hace
Maestro y compariero de camino en ese dificil “arte de envejecer”.

Estamos ante la asignatura mas dificil de la vida. Sobre ella se han escrito una
interminable serie de libros y articulos. Por cierto, estos libros en su mayoria se
ocupan del cuerpo y su bienestar, e incluso de una salud mental apacible, pero
ignoran la Espiritualidad, que sigue siendo una gran ausente en terapias y
tratamientos psicoldgicos y socioldgicos. Incluso algunos profesionales psiquiatricos la
consideran perjudicial y patologica.
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