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1. ESPIRITUALIDAD Y VIDA ASCENDENTE. 

 
III. El CARISMA DEL RENACER. VOCACION A LA VIDA 
Devolver las ganas de vivir y luchar: ese es el reto primero en Vida Ascendente. 
El primer y apremiante mandato de Jesús al anciano Nicodemo es:” Tienes que nacer 
de nuevo “. Y este renacer no es el fruto de un puro voluntarismo o un esfuerzo de la 
carne, si no el fruto del Espíritu. 
El Papa Juan Pablo II se dirigía así a la Unión de Movimientos Mayores de Italia 
(1984). 
“Según el proyecto divino cada ser humano es una vida en crecimiento,  
Desde el primer destello de la existencia hasta el ultimo suspiro. Ninguno tiene 
derecho a decir ¡¡ Basta ¡¡ Ninguno tiene derecho a pararse, ni a considerarse un ser 
en decadencia”!!! 
 
El credo de la vida. 
Comenzamos los mayores nuestro Credo de la Vida con un “Confieso que he vivido, y 
que vivo y seguiré viviendo”. Confesamos que nuestra vida tiene sentido, vale la pena, 
la estamos viviendo con plenitud y entusiasmo. Este es el Primer Carisma de nuestra 
Espiritualidad. 
Cuando parece que todo nos esté ordenando: “Desciende, apaga, frena, espera, ya 
has vivido…retírate”, cuando pesan los años y tienta la duda, la fragilidad, Jesús nos 
dice: “Tienes que nacer de nuevo”, “Levántate, sube a la Montaña, rema mar adentro, 
hecha las redes, ¡Vive ¡Porque Yo he venido para que tengas vida”! El mayor sigue 
sintiendo profundamente esa necesidad esencial de vivir, realizarse, expresarse, 
encontrar su camino, su ideal. 
“Creía yo, nos dice el poeta que mi viaje tocaba a su término, que el sendero se 
extinguía bajo mis pies. Creía que mis provisiones de fuerza y de ensueño estaban 
agotadas y que el momento había llegado de retirarme a una penumbra silenciosa. 
Pero tu voluntad, Señor y tu amor; no tienen fin en mí. Y he aquí que cuando las viejas 
palabras languidecían en mi lengua, ya las nuevas melodías danzaban en mi corazón. 
Y he aquí que donde los viejos caminos se borraban, a mis pies se abría una nueva 
vereda bordeada de maravillas. (TAGORE) 
 
 



 
 
 
2.-. INTENCIONES DEL SANTO PADRE PARA EL MES DE ENERO 2026. 
 
POR LA ORACION CON LA PALABRA DE DIOS. 
 
Oremos para que la oración con la palabra de Dios sea alimento en nuestras vidas y 
fuente de esperanza en nuestras comunidades, ayudándonos a construir una iglesia 
más fraterna y misionera. 
 
3.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE ENERO 2026. 
 

 Dia 1 jueves festividad de Sta. María Madre de Dios (año nuevo). 
 Dia 6 martes celebración de la Epifanía del Señor. 
 Dia 7 miércoles; PLENO DE ANIMADORES a las 17:30 en la sede. 
 Dia 20 al 22 la presidenta asistirá a la reunión de presidentes y consiliarios 

(MADRID). 
 
4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE FEBRERO 2026. 
 

 Dia 2 lunes, fiesta de nuestros Patronos San Simeón y Santa Ana, la Comisión 
Diocesana desea a todos los miembros de este movimiento un feliz día… 

 Dia 4 miércoles pleno de animadores en la sede a las 17:30. 
 

 

SAN SIMEON Y SANTA ANA, PATRONOS DE 
VIDA ASCENDENTE 

 
 

 


