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1. CUARESMA, CAMINO DE ESPERANZA. 

La Cuaresma ha sido instituida en la Iglesia como tiempo de preparación para la 
Pascua, y así todo el sentido de este periodo de 40 días toma luz del misterio pascual 
hacia el cual está orientado. 
Podemos imaginar al Señor resucitado que nos llama para salir de nuestras tinieblas, 
y nosotros nos ponemos en camino hacia El que es la Luz. Y la Cuaresma es un 
camino hacia Jesús resucitado. He aquí por que la Cuaresma es, por su naturaleza, 
tiempo de esperanza. 
 
Para comprender mejor todo esto, debemos referirnos a la esperanza fundamental del 
éxodo de los israelitas de Egipto, narrada por la Biblia en el libro que lleva este 
nombre: Éxodo. El punto de partida es la condición de esclavitud que padecen en 
Egipto, la opresión, los trabajos forzados. Pero el Señor no ha olvidado a su pueblo y 
su promesa: llama a Moisés, con brazo potente, hace salir a los israelitas de Egipto y 
les guía a través del desierto hacia la Tierra de la libertad. 
 
La Biblia nos muestra que ese éxodo es largo y complicado. Dura 40 años. Y está 
lleno de cansancios y de tentaciones de volver atrás. Pero el Señor permanece fiel y 
esa pobre gente, guiada por Moisés, llega a la Tierra prometida. Todo ese camino 
está cumplido con la esperanza: la esperanza de alcanzar la tierra y la libertad. 
Estos 40 días de Cuaresma son también para todos nosotros una salida de la 
esclavitud, del pecado, a la libertad, al encuentro con el Cristo resucitado. Cada paso, 
cada fatiga, cada prueba, cada caída y cada recuperación, todo tiene sentido dentro 
del proyecto de salvación de Dios, que quiere para su pueblo la vida y no la muerte, la 
alegría y no el dolor. 
 
La Cuaresma vive de esta dinámica: Cristo nos precede con su éxodo, y nosotros 
atravesamos el desierto gracias a Él y detrás de Él. El ha vencido al tentador, pero 
también nosotros debemos con El afrontar las tentaciones y superarlas. Él nos dona el 
agua viva de su Espíritu, y a nosotros nos toca aprovechar su fuente y beber, a través 
de los Sacramentos, de la oración, de la adoración. El es la luz que vence las 
tinieblas, y a nosotros se nos pide alimentar la pequeña llama que nos ha sido 
encomendada el día nuestro bautizo. 
                                                          
                                                           Papa Francisco, “Catequesis sobre la esperanza” 



 
2.-. INTENCIONES DEL SANTO PADRE PARA EL MES DE ENERO 2026. 
 
Por los niños con enfermedades incurables.  
Oremos para que los niños que padecen enfermedades incurables y sus familias 
reciban la atención médica y el apoyo necesario, sin perder nunca la fuerza y la 
esperanza. 
 
3.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE FEBRERO 2026. 
 

 Dia 2 lunes, fiesta de nuestros Patronos Simeón y Santa Ana, la Comisión 
Diocesana desea a todos los miembros de este movimiento un feliz día… 

 Dia 4 miércoles pleno de animadores en la sede a las 17:30. 
 Dia 18 miércoles de Ceniza, comienza la Cuaresma, ayuno y abstinencia. 

 
4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE MARZO 2026. 
 

 Dia 4 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede, desde las 16:30 
estará abierta para entregar la aportación correspondiente al segundo 
trimestre. 

 Dia 19 jueves festividad de San José, feliz día del Padre. 
 Dia 26 jueves a las 17:30 Eucaristía de Cuaresma en la iglesia de San Ildefonso. 
 Del día 28 de marzo al 5 de abril periodo de vacaciones se Semana Santa, la  

Comisión Diocesana os desea ¡¡¡ FELIZ PASCUA DE RESURRECCION ¡¡¡ 
 

 
 

 


