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1. ESPIRITUALIDAD Y VIDA ASCENDENTE. 

 

El Difícil Reto del Renacer. 
 

Brindo a Vida Ascendente esta reflexión y este reto: alguien ha dicho que “hace 
mucho frio en nuestras iglesias”. Creo que no es un problema de calefacción o 
instalaciones, que van mejorando. Es un problema de enfriamiento del espíritu, de 
languidez y tibieza. La edad media de los católicos practicantes alcanza ya los 65 
años. Nos están faltando el relevo de nuevas generaciones. Me viene al recuerdo la 
respuesta de un párroco: “¿Son muchos los mayores en tu Parroquia?, le pregunté; 
“no son muchos, me respondió, son todos”. Lo cierto es que los mayores ya somos 
mayoría en la Iglesia. No es fácil hacer reverdecer troncos añosos, calentar vidas 
cansadas, entusiasmar a personas protegidas y aseguradas en una fe acomodada. 
¿Nos habrá sobrevenido un invierno irreversible? son muchas las voces agoreras que 
denuncian esta situación. Pero también hay miradas de esperanza: ¿no vislumbráis ya 
una incipiente primavera que está brotando dentro de mismo invierno, es decir, dentro 
de las mismas generaciones de mayores, donde se presienten brasas de ilusión y 
entusiasmo?” Creí mi hogar apagado, decía el poeta; removí las brasas, ¡¡y me 
quemé las manos!! (A. Machado). es cierto, entre nuestras gentes más sencillas hay 
brasas escondidas que queman, hay creyentes austeros, generosos, sacrificados. De 
los viejos troncos rurales están brotando retoños nuevos. Y son en su mayoría gentes 
sencillas de nuestros pueblos rurales, de las periferias urbanas. 
Actualmente vivimos la experiencia gozosa de amas de casa, labradores, trabajadores 
que comparten su fe y sus experiencias de vida. Contemplamos con sorpresa la 
capacidad que tienen los sencillos para dialogar, aportar vivencias llenas de sabiduría, 
acoger con entusiasmo los dones y los frutos de Espíritu Santo que vive en ellos. 
¡¡Cuánta vida hay dentro de sus almas!! Asomarse a alguna de sus reuniones de 
grupo es pasearse por un paisaje de experiencias hondas, abnegación, serenidad, 
aceptación y buen humor. 
Entre ellos hay verdaderos expertos en vivir, maestros en ese difícil arte de mantener 
encendida la llama que ilumina, calienta y da sentido a la vida. 
 
2.-. INTENCIONES DEL SANTO PADRE PARA EL MES DE MARZO 2026. 
 
Por el desarme y la paz.  
Oremos para que las Naciones procedan a un desarme efectivo particularmente el 
desarme nuclear, y los lideres mundiales elijan el camino del dialogo y de la 
diplomacia en vez de la violencia. 
 



 
3.-. ACTIVIDADES Y FESTIVIDADES MES DE MARZO 2026. 
 

 Dia 4 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede, desde las 16:30 
estará abierta para entregar la aportación correspondiente al segundo 
trimestre. 

 Dia 19 jueves festividad de San José, feliz día del Padre. 
 Dia 26 jueves a las 17:30 Eucaristía de Cuaresma en la iglesia de San Ildefonso. 
 Del día 28 de marzo al 5 de abril periodo de vacaciones de Semana Santa. 

 
 
 
4.-. FESTIVIDADES Y ACTIVIDADES MES DE ABRIL 2026. 
 

 Dia 8 miércoles pleno de animadores a las 17:30 en la sede. 
 Dia 23 jueves día de la Comunidad de Castilla y León. 
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